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 LIMITAR LOS MANDATOS

L
a confirmación oficial por 
parte del propio Alejandro 
Blanco de que se presen-
tará a su quinta reelección 

como presidente del Comité 
Olímpico Español ha vuelto a po-
ner de actualidad la conveniencia 
de limitar los mandatos en los 
órganos y entidades deportivas. 
No se vislumbra ningún candi-
dato alternativo, por lo que ex-
tenderá su mandato durante 24 
años, concluyéndolo a la edad de 
78 años.

SIN entrar a valorar su ges-
tión (no es el objetivo de este 
editorial), 24 años parecen de-
masiados para un cargo muy 
relevante en el organigrama del 
deporte español y que, por sus 

características, produce un 
notable desgaste por la re-
lación con el Gobierno y la 
presión por los resultados 
en los Juegos Olímpicos. 

EN este debate no 
se puede obviar que 
hay muchas perso-
nas del deporte que 
consideran que el 
tiempo en los car-
gos debe de estar 
limitado solo por la 

buena o mala gestión de 
los dirigentes o la voluntad de los 
asambleístas que les votan. Y 
cierto es que ha habido presi-
dentes longevos con una gestión 
brillante y rentable para su enti-
dad. El ejemplo más reciente es 
el de Miguel Carballeda al frente 
del Comité Paralímpico Español, 
que se acaba de retirar tras 20 
años plagados de logros impor-
tantes para nuestro deporte 
paralímpico. Nos viene también 
a la cabeza en este momento el 
nombre de Ernesto Segura de 
Luna, cuya labor en la Federa-
ción Española de Baloncesto fue 
más que notable.

PERO si tiramos de archivo, 
los casos de directivos de dilata-
da trayectoria y nefasta gestión 
son muchos más. No vamos a 
significar ahora a ninguno para 
evitar personalizar, pero en la 
mente de la mayoría de ustedes 
seguro que aparecen bastantes, 
tanto a nivel nacional como local. 
Nos comentaba recientemen-
te un directivo con un amplio y 
prestigioso historial en diversas 
entidades deportivas como el 
CSD, que “el presidente de una 
federación que pierde una reelec-
ción o es muy torpe o su gestión 
ha sido demostrablemente es-
candalosa”. Se refería a que los 
sistemas electorales en vigencia 
favorecen claramente el control 
de las asambleas al disponer los 
presidentes de suficientes resor-
tes (partidas presupuestarias, 
cargos, viajes,…) para atraer a 
los que las componen. El Consejo 
Superior de Deportes ha tenido 
recientemente la oportunidad 
de reformar a fondo el sistema, 
pero los cambios que ha realiza-
do son insuficientes.

LA experiencia nos muestra 
que llega un momento en que 
muchos de estos dirigentes se 
olvidan de que la entidad que pre-
siden pertenece a los deportistas 
y que ellos son meros gestores 
temporales. Como diría un casti-
zo, “llegan a creerse los dueños 
del cortijo”. Con el tiempo, y el 
afán de perpetuarse, configuran 
un entramado de favores y pre-
bendas para mantener el apoyo 
de los que controlan los votos.

PARA evitar estas frecuentes 
situaciones se precisa un regla-
mento electoral más democráti-
co, fijando un mandato máximo 
de años. En Estados Unidos, por 
ejemplo, los presidentes solo 
pueden estar ocho al frente de la 
nación. Por algo será.
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Fernando Soria

UN AÑO ILUSIONANTE

E spaña se Mueve, el proyecto del que forma parte 
esta publicación, ha iniciado 2025 con muchas 
iniciativas y enorme ilusión tras once años de an-
dadura e intenso trabajo. 

ESM se creó como una herramienta de comunicación 
para promover la mejora de la Salud de los ciudadanos a 
través de la actividad física y una alimentación adecuada. 
Poco a poco se han ido sumando medios propios que con-
figuran la Red de EsM. Destacan los tres programas de 
televisión: el pionero en Telemadrid (Madrid se Mueve con 
cerca ya de 400 programas emitidos), Teledeporte (De-
porte para todos, en colaboración con el Comité Paralím-
pico Español) y LaLiga Insider (Deportistas, que acaba de 
iniciar su segunda temporada). 

ADEMÁS, están las webs Españasemueve.es, 
Munideporte.com y la publicación de 
noticias destacadas en Marca.com. 
En Radio, el programa “Al Límite” es 
el más veterano de Radio Marca, que 
emite desde los inicios de la cadena. Hay 
espacios propios también en la revista de 
la Fundación Española del Corazón y en la 
de FAGDE.Y sin olvidar esta revista, en sus 
ediciones de papel y digital.

PERO España se Mueve ha crecido diver-
sificando sus acciones con actividades relacio-
nados con su objetivo fundacional. Destacan los 
proyectos con las principales entidades euro-
peas del deporte y el patrocinio de la Comisión Europea a 
través de los programas Erasmus+. En esta misma línea, 
se están realizando también diversas jornadas en ayunta-
mientos para promover la Inclusión a través del deporte.

CON la asociación EsMontañas se está desarrollando 
Bien de Altura, un proyecto financiado por la Secretaría Ge-
neral de Turismo para fomentar el turismo activo en nues-
tros pueblos de montaña por sus beneficios físicos y menta-
les. Y con el apoyo del CSD se están llevando a cabo varios 
estudios relacionados con los campeonatos deportivos en 
edad escolar (CESA) y la empleabilidad en el deporte.

Y estamos abiertos a cualquier iniciativa alineada con 
los fines de EsM. Considérenlo.
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Las Comunidades recuperan ligeramente 
sus presupuestos para deporte (+1,54%)

Deportistas ha realizado el informe anual sobre el dinero que invierten las 
Comunidades en el deporte. Los gobiernos autonómicos han incrementado 

ligeramente sus presupuestos en esta materia (+1,54%). El gasto por habitante 
es de 10,35 euros. Navarra vuelve a ser la que más invierte (37,59).

E 
ste informe se ha elabo-
rado a partir de los da-
tos recogidos en las pá-
ginas web oficiales de las 

entidades regionales. La media 
resultante (10,35 euros por 
ciudadano) se ha obtenido al di-
vidir el presupuesto destinado a 
deportes del año 2025 entre el 
número de habitantes publica-
do por el Instituto Nacional de 
Estadística (INE) registrados en 
2024. Tras la bajada del año 
anterior (-1,12%), los gobier-
nos autonómicos han aumen-
tado ligeramente sus partidas 
para el deporte (+1,54%). 

Las diversas coaliciones 
políticas en algunas autono-
mías están dificultando la 
aprobación de los presupues-
tos anuales. En varias de ellas 
(Baleares, Cataluña, Aragón, 
Castilla y León y Murcia) se 
han prorrogado las cuentas 
de 2024 tras no alcanzar un 
acuerdo que permita sacar 
adelante las partidas para 
este año. En el caso de Ex-
tremadura, ni está aprobado 
ni prorrogado, a la espera de 
que el gobierno decida si final-
mente se prorrogan o se con-
vocan nuevas elecciones. 

El Gobierno de Navarra 
vuelve a liderar la clasifica-
ción, con una inversión de 
37,59 euros por ciudadano. 
Le siguen La Rioja (32,77) y 
Asturias (22,35). Cuantitati-
vamente, Cataluña se mantie-
ne en primer lugar al haber 
prorrogado, por segundo año 
consecutivo, el presupuesto 
(89.829.357,09 euros). Le si-
guen Andalucía (65.306.814 
euros) y la Comunidad de Ma-
drid (61.900.000 euros). 

Andalucía se ha posiciona-
do como la región que más ha 
aumentado porcentualmente 

Supone solo

el 0,18% del 

presupuesto 

total de las 

autonomías
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Explicación del estudio: (*) INE 2024    (**) Presupuesto prorrogado    (***) Presupuesto de 2024

sus partidas con respecto a 
2024, experimentando un as-
censo del 65,57%, seguido 
de Canarias (23,88%). En el 
lado opuesto, Galicia es la re-
gión que más ha reducido su 
presupuesto, un 30,38% me-
nos que en 2024. 

El estudio muestra, ade-
más, el porcentaje que supone 
la inversión en deporte dentro 
del marco de los presupuestos 

generales de las comunidades 
autónomas. En este aspecto, 
se mantiene el dato del pasa-
do año, suponiendo tan solo 
el 0,18% del total. Esta cifra 
constata que el deporte sigue 
siendo una asignatura pendien-
te para los gobiernos regiona-
les, que continúan sin darle la 
importancia que merece.

La Rioja vuelve a ser la co-
munidad que más importan-

cia presta a la actividad de-
portiva, con un 0,51% sobre 
su presupuesto total. Le si-
guen Navarra (0,40%) y As-
turias y Baleares (las dos con 
0,34%). Por contra, Casti-
lla-La Mancha, con solo un 
0,09%, es la región que me-
nos dinero destina porcen-
tualmente.

Texto: Marta Muñoz
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El programa Bien de Altura se
presentó en Aínsa (Huesca)

La Asociación Española de Municipios de Montaña “EsMontañas”, en colaboración 
con España se Mueve, presentó en Aínsa (Huesca) el proyecto “Bien de Altura”, 

una iniciativa de turismo activo, social y saludable pionera en Europa.

E
l objetivo de “Bien de 
Altura”, que cuenta con 
el aval científico y está 
financiado con fondos 

europeos a través del Ministe-
rio de Industria y Turismo, es 
promover el bienestar físico y 
emocional de las personas a 
través de experiencias únicas 
basadas en el estilo de vida 
de los pueblos de montaña. 
La presentación tuvo lugar el 
pasado mes de diciembre en 
el Ecomuseo de la Fauna de 
Aínsa.

El proyecto se centra en 
los beneficios que la vida en 
los pueblos de montaña apor-
ta a la salud emocional y fí-
sica. Con más de 300 muni-
cipios participantes, ofrece 
actividades que van desde el 
senderismo, el giro libre, el 
pickleball, alimentación de 
aves necrófagas a partir de 
la economía circular y baños 
de bosque hasta experiencias 
culturales y gastronómicas.

El lanzamiento coincidió 
con la primera experiencia 
piloto en Aínsa, donde una 
treintena de participantes pu-
dieron disfrutar de actividades 
diseñadas para mejorar la sa-
lud mental. Desde vuelos en 
autogiro hasta ruta de que-
brantahuesos, los asistentes 
experimentaron de primera 
mano el denominado “Efecto 
Bien de Altura”. Este concep-
to engloba los múltiples bene-
ficios físicos y emocionales de 
pasar tiempo de calidad en la 

montaña, respaldados por es-
tudios médicos y universita-
rios, como los emprendidos 
por el grupo ARMAQoL -res-
paldan la tarea investigadora 
del Bien de Altura-, que desta-
can su capacidad para reducir 
los niveles de cortisol, mejo-
rar la inmunidad y restaurar la 
atención.

El alcalde de Aínsa y direc-
tivo de EsMontañas, Enrique 
Pueyo, subrayó que el proyec-
to “muestra todo lo que los 
pueblos de montaña pueden 
ofrecer más allá de las acti-
vidades deportivas, desde la 
gastronomía, el contacto con 

la naturaleza o el aire puro, 
hasta el esfuerzo de quienes 
lo hacen posible: restaurado-
res, ganaderos, agricultores y 
artesanos”. Además, destacó 
que “vivir en un pueblo no es 
solo más saludable, sino tam-
bién un remedio probado cien-
tíficamente contra el estrés y 
la ansiedad”.

Fernando Soria, presiden-
te de España se Mueve, in-
tervino a continuación para 
reseñar la satisfacción de su 
entidad de poder participar 
“en un proyecto tan ambicio-
so y de enorme utilidad social, 
que entra de lleno en los obje-

Desarrollado por

 EsMontañas y

España se 

Mueve
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tivos de EsM: deporte, salud, 
inclusión y medioambiente”. 
Añadió que en el encuentro 
del pasado mes de abril en 
Zaragoza para potenciar la In-
dustria del Deporte Español, 
los diversos actores de este 
sector, que mueve el 3,5% 
del PIB español, reclamaron 
la importancia y la necesidad 
de “potenciar el turismo activo 
en nuestro país como fuente 
de riqueza para la España ru-
ral y de montaña. Disponemos 
de una naturaleza privilegia-
da y una orografía muy diver-
sa, con un enorme atractivo 
y potencial turístico – depor-
tivo. Esta iniciativa contribuirá 
enormemente a ello”.

El director creativo de Co-
pilotoAD, Jaime Pire, remar-
có que Bien de Altura es “una 
invitación para reconectar 
con uno mismo a través del 
entorno, con actividades que 
promueven un estilo de vida 
sostenible; y recuperar a las 
personas con patologías de 
salud mental gracias a los 
pueblos, comarcas y valles 
que generan la red saludable 
pionera”.

Esta iniciativa no solo bene-
ficia a los visitantes, sino que 
también impulsa el desarrollo 
económico de los municipios 
participantes, con el realce de 
los recursos locales y la pro-
moción del turismo sosteni-
ble. La web oficial del proyecto 
(https://biendealtura.es/) 
incluye información sobre las 
actividades y los pueblos ad-
heridos, así como los bene-
ficios de estas experiencias 
para el bienestar integral. Se 
creará una red saludable pio-
nera para el futuro que inte-
grará a los diversos actores 
relacionados con el turismo 
activo - saludable. Bien de Al-
tura está apadrinado por mon-
tañeros del prestigio de Edur-
ne Pasabán, Carlos Soria o 
Aymar Navarro.



El estudio sobre la empleabilidad en
el deporte se presentará en el CSD
La Red de Empleabilidad Deportiva presentará en marzo, en el Consejo 

Superior de Deportes, un innovador estudio sobre la empleabilidad en este 
sector desde la perspectiva del empleador. Promovido por España se Mueve, 

ha sido ejecutado por la Universidad Europea y financiado por el CSD.

E
l trabajo, ya concluido, 
tenía como objetivo pro-
porcionar un análisis 
detallado sobre las ne-

cesidades del mercado labo-
ral en la industria deportiva en 
España, en este caso desde el 
punto de vista del empleador. 
Y que no hace más que dar el 
pistoletazo de salida al interés 
por el estudio integral de la 
empleabilidad de la industria.

Para la investigación, se di-
señó un cuestionario anónimo 
dirigido a empleadores del sec-
tor deportivo, incluyendo direc-
tivos, propietarios, ejecutivos, 
directores y coordinadores de 
entidades dedicadas a la activi-
dad física y deportiva. El traba-
jo de campo se llevó a cabo du-
rante el mes de octubre y tuvo 
el compromiso, la generosidad 
y el cariño de muchas perso-
nas y organizaciones que se in-
teresaron por dedicarle un va-
lioso tiempo. La participación 

de más de 400 empleadores 
de toda España ha permitido 
obtener una visión detallada 
sobre las tendencias del em-
pleo en el sector.

ObjetivOs Claves del estudiO

El cuestionario estructura-
do en cinco bloques abordó di-
ferentes aspectos fundamen-
tales:
- Percepción del mercado la-
boral: Valoración de las nece-
sidades y tendencias en la in-
dustria deportiva.
- Identificación de perfiles de-
mandados: Conocimientos y 
habilidades más solicitadas 
por los empleadores.
- Evaluación de la oferta for-
mativa: Adecuación de la for-
mación actual a las necesida-
des del mercado.
- Condiciones laborales y pro-
yecciones futuras: Expecta-
tivas de contratación en los 
próximos años.

El estudio, dirigido por el 
Grupo de Investigación Sport 
Management European Re-
search Group, del Departa-
mento de Ciencias del Depor-
te de la Facultad de Medicina, 
Salud y Deportes, encabeza-
do por Víctor Jiménez Díaz 
Benito, y por Javier Uriarte 
Lasso de la Vega, de la Uni-
dad de Empleabilidad & Em-
prendimiento de la Universi-
dad Europea, proporcionará 
un informe detallado con la 
metodología aplicada, análisis 
de datos, conclusiones y reco-
mendaciones.

La presentación oficial de la 
investigación, en marzo, mar-
cará un hito en la comprensión 
del mercado laboral deportivo 
en España, aportando valiosa 
información para el diseño de 
estrategias que impulsen la 
formación y el empleo en este 
sector clave de la economía y 
la sociedad.

Promovido 

por EsM y 

ejecutado por 

la Universidad 

Europea

España se Mueve
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Nueva edición de los Campeonatos de
España en Edad Escolar (CESA 2025)
El Consejo Superior de Deportes organiza la edición 2025 de los Campeonatos 
de España en Edad Escolar (CESA) en las diversas modalidades deportivas. La 

localidad madrileña de Getafe acogió la competición de Campo a Través.

L
os CESA constituyen el 
principal punto de en-
cuentro del deporte 
base en España, tal y 

como vuelve a quedar acredi-
tado en este inicio de año. El 
Consejo Superior de Depor-
tes (CSD) destina anualmen-
te 1.800.000 euros en sub-
venciones a las federaciones 
deportivas españolas para la 
organización de estos campeo-
natos de máximo nivel depor-
tivo en edad escolar, que son 
fundamentales en la etapa de 
formación.

El Cerro de los Ángeles de 
Getafe acogió a finales de ene-
ro la competición de Campo a 
Través en las categorías Sub-
18 y Sub-16 de campo a tra-
vés, así como el Campeonato 
de España para Deportistas 
con Discapacidad Intelectual. 
Las diversas pruebas estuvie-
ron muy igualadas, mostrando 
el gran nivel de nuestros jóve-
nes atletas.

Baloncesto en silla, nata-
ción, taekwondo y hockey hier-
ba fueron los protagonistas del 
mes de febrero, mientras que 
en marzo será el turno de los 
campeonatos de esquí alpino y 
lucha olímpica. En abril regre-
san los deportes de invierno, 
en la modalidad de slopestyle y 
freestyle. Waterpolo, tenis de 
mesa y judo también celebran 
sus campeonatos en abril.

El calendario continúa en 
mayo y junio con las competi-

ciones de pentatlón moderno, 
gimnasia, halterofilia, hockey 
hielo, beisbol y softbol, hípica, 
rugby, bádminton, orientación, 
baloncesto 3x3, tiro con arco, 
balonmano playa, kickboxing y 
muay thai, voleibol y boxeo.

En julio se disputarán los 
campeonatos de ciclismo en 
carretera y BTT, escalada, surf 
y triatlón y, ya en el mes de 
agosto, los de vóley playa y pi-
ragüismo eslalon.

En octubre será el turno 
del atletismo en pista, el pira-
güismo esprint y el golf, con el 
remo olímpico y paralímpico, 
clausurando los CESA 2025 
los días 29 y 30 de noviembre.

Aitor Canibe, subdirector 
general de Alto Rendimiento del 
Consejo Superior de Deportes, 

explica que “los CESA son una 
de las apuestas más firmes del 
CSD. Estamos muy contentos e 
ilusionados con este proyecto, 
sobre todo por cómo se está 
desarrollando este año. Habrá 
39 campeonatos de España en 
13 comunidades autónomas e 
irán de la mano de otras ini-
ciativas del CSD como el Team 
España Futuro, con el que que-
remos trabajar desde la base 
a nivel nacional con el objetivo 
de identificación y desarrollo 
del talento. Los Campeonatos 
de España en Edad Escolar for-
man parte de este proceso. No 
son solo la medalla y la com-
petición, queremos que repre-
sente lo que es el deporte en sí 
y eso supone también apostar 
por la inclusión”.

Número 104 n Deportistas n 11

La competición 

finalizará en 

el mes de 

noviembre
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EsM presenta nuevos proyectos 
Erasmus+ en la convocatoria 2025

España se Mueve lanza nuevos proyectos Erasmus+ para la convocatoria 
de 2025. Además, en marzo, los miembros de la iniciativa 

francesa Idi4Sport, en la que EsM es partner, realizarán una visita 
al Centro de Alto Rendimiento del CSD. 

E
n el marco de Eras-
mus+ Deporte, EsM 
ofrece servicios de 
asesoramiento y con-

sultoría en materia de dise-
ño, presentación y gestión de 
estos proyectos, además de 
apoyar algunos como partner 
especializado en la comunica-
ción. Los proyectos que se 
van a presentar en la convo-
catoria de 2025 son:  

- INSPORT PRESS: EsM 
concurre con el rol de “líder”. 
Consiste en la producción de 
materiales y guías formativas 
para periodistas, alumnos de 
periodismo y entidades de de-
porte para todos.

- A LIFE IN SPORT: Tam-
bién participa con el rol de lí-
der. En él, se integran diver-
sas asociaciones europeas del 
sector del deporte inclusivo 
que van a trabajar en común 
investigando sobre su futuro 
en Europa en varios ámbitos 
(formación profesional, educa-
ción universitaria, periodismo 
deportivo, instructores y mo-
nitores, árbitros, deporte de 
empresa, etc). 

- ABCD 4 SPORT: De la 
Universidad Católica de Turín. 
Tiene como objetivo la identi-
ficación y reconocimiento de 
las competencias blandas que 
se adquieren a lo largo de la 
vida al practicar deportes. Se 
centra en el uso de la tecnolo-
gía Blockchain.

- SAOS (Silver Age On 
Start): De NAGC IT. Preten-
de investigar los beneficios de 
la actividad “Walking Football” 
entre los participantes mayo-
res de 50 años y crear una 
red de experiencias que pue-
dan desarrollar el deporte 
para todos.

- BE CHAMPION: Está lide-
rado por la Fundación Brafa y 
EsM participa como partner. Se 
pretende contribuir a difundir en 
la sociedad, y especialmente en-
tre la juventud, los valores edu-
cativos del deporte. La principal 
iniciativa es la Escuela Deportiva 
en la que alrededor de 350 jó-
venes reciben una intensa for-
mación en valores.

Entre los días 11 y 13 de 
marzo, el proyecto europeo 
Idi4Sport, que está coordina-
do por el Ministerio de Edu-
cación Francés y que tiene a 
España se Mueve como socio, 
celebrará una nueva reunión 
transnacional en la sede de 
Madrid de la Universidad Pon-
tificia Comillas. Los asistentes 
tendrán la oportunidad de co-
nocer el Centro de Alto Ren-
dimiento del Consejo Superior 
de Deportes en Madrid.

Aquellas entidades que 
quieran participar y necesi-
ten el apoyo de EsM, pueden 
contactar a través del email 
erasmusp lus@espanase -
mueve.es  

El proyecto 

Idi4Sport 

celebrará en 

Madrid una 

nueva reunión
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El Foro de colaboración público-privada
tendrá su broche final en el CSD

La AEESDAP celebrará en abril la clausura del primer “Foro de Colaboración 
Público-Privada en materia de servicios deportivos a las administraciones 

públicas”. El evento tendrá lugar en el Consejo Superior de Deportes.

E
l próximo 3 de abril, en 
la sede del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD) 
en Madrid, AEESDAP ce-

lebrará el evento de cierre del 
Ier Foro de Colaboración Publico 
Privada en el ámbito de los Servi-
cios Deportivos a las Administra-
ciones Públicas.

Cofinanciado por el propio 
CSD y desarrollado con el apo-
yo y la colaboración de la Fede-
ración Española de Municipios y 
Provincias (FEMP), la Federación 
de Asociaciones de Gestión del 
Deporte (FAGDE) y sus territo-
riales, y el Consejo COLEF, este 
proyecto ha supuesto un punto 
de encuentro entre administra-
ciones y empresas del sector 
donde establecer lazos de cola-
boración en pro de una mejor y 
más eficiente colaboración. Es-
paña se Mueve es Media Part-
ner del foro.

Partiendo de un análisis pre-
vio de todo lo licitado en 2022 
en relación a contratos de ser-
vicios y concesión y en formato 
de foro de debate, más de 130 
personas entre políticos, inter-
ventores, secretarios, tesore-
ros, personal de contratación, 
profesionales en gestión pública 
del deporte y representantes de 
empresas del sector, han partici-
pado de los siete eventos realiza-
dos y repartidos por la geografía 
nacional. Madrid, Granada, Za-
mora, Barcelona, Las Palmas 
de Gran Canaria, Alicante y Bil-
bao fueron las ciudades elegidas 
para acoger esta iniciativa que, 

como confirman desde la Aso-
ciación, viene para quedarse.

La organización de este Foro 
ha propiciado, como parte indis-
pensable del mismo y a su vez, 
como proyecto con entidad pro-
pia, la elaboración del I Informe 
Anual de Supervisión (IAS) res-
pecto de la licitación de servicios 
deportivos en nuestro país. Este 
documento contiene un análisis 
estadístico descriptivo de cómo 
se licitaron todos los contratos 
de servicios y concesión publica-
dos durante el año 2022, apor-
tando valiosos datos que permi-
ten tener una imagen real de 
cómo se está desarrollando la 
colaboración público privada en 
este sector: volúmenes licitados y 
adjudicados, datos sobre concu-
rrencia, lotificación, contratos de-
siertos, tipología de criterios de 
adjudicación y condiciones espe-
ciales de ejecución, porcentajes 

de gastos generales y beneficio 
industrial, así como incidencias 
en el cumplimiento de la normati-
va de contratación pública.

La realización de este infor-
me, y los sucesivos que se rea-
lizarán con carácter anual, per-
mitirán conocer el estado y la 
evolución de nuestro sector en 
este ámbito, análisis fundamen-
tal a la hora de plantear proyec-
tos de mejora.

Este evento supondrá tam-
bién la presentación del Foro 
Permanente de Colaboración 
Público Privada en el ámbito de 
los Servicios Deportivos a las 
AAPP, proyecto que da continui-
dad al IAS y al Foro de debate, 
ampliando su alcance e incluyen-
do un congreso final y acciones 
formativas en materia de contra-
tación pública para profesionales 
de la gestión deportiva del ámbi-
to público. 
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El programa Depor-
tistas ha continuado 
este año sus emisio-

nes en la OTT de LaLiga 
y en el canal LaLiga Insi-
de. Se trata de un espa-
cio quincenal en el que se 
ofrecen reportajes, his-
torias, actividades y con-
sejos en torno al deporte 
como herramienta para la 
salud y la inclusión. 

Algunos de los repor-
tajes emitidos en el mes 
de febrero fueron la pre-
sentación del proyecto 
“Bien de Altura” y la jor-
nada “Retos del Deporte 
Municipal”, que tuvo lugar 
en Parla. Además, se in-
formó sobre el Campeo-
nato de España Escolar 

de Cross en Getafe, la 
Gala del Deporte de Al-
cobendas y el programa 
de formación “Alto Rendi-
miento Digital”, impulsa-
do por la Asociación del 
Deporte Español.

LaLiga Inside es un 
canal de televisión por 
Internet creado por esta 
entidad. Emite en directo 
las 24 horas del día, por 
lo que es considerado un 
canal lineal. Fue lanzado 
por LaLiga a principios de 
2024 y su misión es ofre-
cer una visión más pro-
funda de la institución. De 
esta manera, gran parte 
de los contenidos están 
relacionados con el fun-
cionamiento de LaLiga, 

cumpliendo así con un pri-
mer objetivo: dar a cono-
cer la institución a los afi-
cionados del fútbol. 

Además del deporte 
rey, se ofrecen otros con-
tenidos puramente depor-
tivos. Con la apuesta por 

“Deportistas”, LaLiga Insi-
de promueve también la 
práctica deportiva entre 
los ciudadanos e incide 
en los beneficios que tie-
ne la actividad física para 
mejorar la salud de la po-
blación.

Deportistas TV continúa sus emisiones

España se Mueve
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España se Mueve 
ha estrenado la se-
gunda temporada 

del programa “Deporte 
para Todos” en Telede-
porte, que produce en 
colaboración con el Co-
mité Paralímpico Espa-
ñol y el Consejo Superior 
de Deportes. Su objetivo 
principal es promocionar 
y dar visibilidad al depor-
te adaptado en nuestro 
país y a la importancia 
de promover la inclusión 
a través del deporte de 
las personas con diversas 
capacidades. Pero tam-
bién el fomentar hábitos 
de vida saludables entre 
los ciudadanos a través de 

noticias y reportajes rela-
cionados con la actividad 
física y el deporte.

Con una periodicidad 
mensual, el espacio ofrece 
noticias sobre las jornadas 

de inclusión que EsM desa-
rrolla en los ayuntamientos 
y de las actividades del Co-
mité Paralímpico Español, 
como los programas Trai-
ners y Relevo, cuyo objeti-

vo es facilitar la práctica 
deportiva de élite a los 
deportistas con algún 
tipo de discapacidad. 
Las federaciones depor-
tivas, como la de Depor-
tes para Personas con 
Discapacidad Intelectual 
(FEDDI), tienen igual-
mente deportivo en este 
espacio televisivo.

Las historias de su-
peración a través del de-
porte es otro de los con-
tenidos destacados del 
programa. Están prota-

gonizadas por deportistas 
y por personas con alguna 
discapacidad que han mejo-
rado su salud física y men-
tal gracias al deporte. 

2ª temporada de “Deporte para Todos”



Fundació Barcelona Olímpica

Vuelven las sesiones escolares 
del 15º BCN Sports Film Festival

La Fundació Barcelona Olímpica está desarrollando, un año más, las sesiones 
escolares online del BCN Sports Film, que estarán disponibles hasta 
el 30 de marzo. En ellas, los alumnos reflexionan sobre inmigración, 

estereotipos, “bullying”, rendimiento o diversidad de género.

U
no de los objetivos del 
BCN Sports Film Fes-
tival es enseñar a dis-
frutar y aprender a 

través del deporte. Estas se-
siones están compuestas por 
proyectos audiovisuales inter-
nacionales, que muestran las 
diversas realidades del mundo 
a través del deporte.

Estos proyectos escolares 
invitan a la reflexión en temas 
como la inmigración, la salud, 
los estereotipos, el bullying, el 
rendimiento o la diversidad de 
género. Para ello, la FBO cuen-
ta con la colaboración de FIL-
MCLUB, una entidad que pro-
mueve el aprendizaje a través 
de audiovisuales, que ha cola-
borado desarrollando los dos-
siers pedagógicos de acuerdo 
con las temáticas y ediciones 
de cada sesión.

Las sesiones escolares del 
BCN Sports Film Festival 2025 
son:

- Sesión 1 (de 6 a 8 años): 
Es un emocionante viaje cine-
matográfico donde se celebra 
la pasión, la superación y la 
creatividad en el deporte. A tra-
vés de cada historia, el alumno 
podrá aprender valores como 
el esfuerzo, la perseverancia y 
la diversión en la competición y 
la vida cotidiana.

- Sesión 2 (de 9 a 10 años): 
Se trabajan valores como la de-
terminación, el coraje, la au-

tenticidad y la superación per-
sonal. Aspectos determinantes 
para el desarrollo personal del 
alumno.

- Sesión 3 (de 11 a 12 
años): Dotar de recursos para 
superar barreras es uno de los 
aspectos que los equipos do-
centes y de formación desa-
rrollan en sus clases. En esta 
sesión se muestran algunos 
de estos aspectos a tener en 
cuenta para ayudar a superar 
estos obstáculos.

- Sesión 4 (de 13 a 14 
años): El alumno podrá traba-
jar, a través de historias con-
movedoras y motivadoras, 
valores muy presentes en el de-
porte como la perseverancia, 
el trabajo en equipo o el respe-
to por la naturaleza.

- Sesión 5 (de 14 a 17 años): 
La adolescencia está vinculada 
a la conciencia, la responsabi-
lidad, la superación personal, 
las pasiones y el equilibrio entre 
los sueños y las responsabilida-
des. Gracias a esta sesión, el 
alumno podrá reflexionar sobre 
todos estos aspectos desde un 
contexto deportivo.

- Sesión 6 (de 14 a 17 
años): Las adversidades físi-
cas, las tendencias sexuales o 
las normas de exclusión son, 
en ocasiones, impedimentos 
que pueden afectar el desarro-
llo personal y deportivo. A tra-
vés de estas producciones, el 
alumno podrá tomar conciencia 
de ello y combatir las barreras 
a las que se enfrentan deportis-
tas que no siempre son físicos.
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Carlos Soria conquista el Aconcagua 
y afronta el Manaslu con 86 años

Manaslu en nepalí significa alma de los espíritus. Carlos Soria representa una 
vida entera dedicada al deporte, a la montaña. 50 años después regresará, 
ya con 86, al alma del Himalaya. Antes, acaba de conquistar el Aconcagua.

“ 
Mi intención es escalarla en 
el mes de mayo. Está previs-
to que la cordada salga de 
Madrid a mediados de mar-

zo. Primero estaremos unos 
diez o doce días en el valle del 
Khumbo para aclimatarnos”, ex-
plica Carlos Soria a Deportistas, 
quien 50 años después quiere 
de nuevo volver a afrontar el 
reto de subir a la que para él 
es su montaña favorita: “El Ma-
naslu  (de 8.163 metros, ubica-
da en Nepal, la octava más alta 
del mundo) para mí es más que 
una montaña. Es la única de las 
14 de 8.000 metros que en lu-
gar de glaciares está rodeada 
de unos valles maravillosos. En 
su recorrido hay un pueblo que 
tiene un monasterio precioso en 
donde, cuando realizamos la an-
terior escalada, el lama se hizo 
muy amigo nuestro. Luego les 
hemos ayudado mucho, llevan-
do utensilios para la escuela. La 
verdad es que son muchas co-
sas las que me atan al Manaslu 
y a sus alrededores”.

Medio siglo es mucho tiem-
po en una vida y la gesta que 
emprendió en su juventud, con 
35 años, ya empezaba a diluirse 
en su memoria: “Se me pasaba 
aquello de que iba a hacer 50 
años hasta que un día, en una 
reunión que celebramos en mi 
club, el Peñalara, me lo recor-
daron. Me dijeron, Carlos, sería 
muy bonito volver 50 años des-
pués. Me animaron, acepté la 
propuesta y empezamos a orga-
nizarlo”.

Parte del éxito de Carlos es 
su disciplina y la plena dedica-
ción al deporte. José Luis Ruba-
yo, presidente de la Federación 
de Montañismo de Madrid, pre-
sente en la entrevista, resalta 
que “para hacer lo que hace 
él tienes que tener una cabeza 
muy bien amueblada. Eso trae 

como consecuencia tener una 
vida hiperordenada que le con-
vierte prácticamente en un as-
ceta medieval. Cuida al máximo 
aspectos como el control del 
sueño y de la comida. Está se-
guro de que va a subir  y yo creo 
que lo va a conseguir. Aunque 
lo mismo que es una máquina 

En Portada
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Es el único 

8.000 rodeado 

de valles 

maravillosos

del himalayismo, también tiene 
la suficiente cabeza para sa-
ber que si en un momento dado 
ve que no puede sabe darse la 
vuelta”. 

El contacto de este escala-
dor abulense, de familia humilde 
(“nací en 1939, dos meses an-
tes de que terminara la Guerra 
Civil, en una casa muy pobre en 
la que no había agua y el wáter 
lo compartíamos con tres fami-
lias”) con la montaña se produ-
jo a los 14 años: “En ese mo-
mento la conocí. Recuerdo que 
íbamos a La Pedriza mi amigo 
Antonio Riaño y yo con una lona 
y unos palos. A hacer deporte, 
a disfrutar. A partir de ese mo-
mento mi vida siempre ha esta-
do relacionada con ella. La mon-
taña es una parte de mi vida, 
pero lo bueno es que también 
una parte de mi vida, esto me 
gusta precisarlo,  junto a mi fa-
milia. Y nunca ha estado asusta-
da, porque mi mujer, que tal vez 
sea un poco insensata, como yo 
(sonríe), siempre ha confiado en 
mí. Mis hijas también son mon-
tañistas”.

Pero aunque en la mente de 
Carlos está como principal obje-
tivo subir los 8.163 metros que 
separan al Manaslu del nivel del 
mar también lo está una condi-

En Portada

Número 104 n Deportistas n 17

ción que lo ha acompañado du-
rante su etapa como montañis-
ta: saber que nunca se puede 
rebasar el límite. “Me suelen 
preguntar por lo que siento, 
o espero sentir, en este caso, 
cuando llego a una cima. Y mi 
respuesta siempre es contun-
dente: ‘Una ganas locas de ba-
jar. Se lo digo a todos los pe-
riodistas porque es la realidad. 
En el Dhaulagiri, la montaña que 
peor me ha tratado últimamente 
y a la que más veces he ido, me  
he bajado a los 8.050 cuando 
tiene 8.167. Hay mucha gente 
que piensa que el final está en la 

cumbre. Y no amigo, no es así. 
El final está en tu casa, entero, 
con todos los dedos”.

La expedición contará con 
el patrocinio de la Comunidad 
de Madrid, “que nos está ayu-
dando todo lo que puede y tiene 
muchas ganas de que Madrid 
vuelva a coronar el Manaslu”. 
Formará parte de ella la nutri-
cionista y alpinista Belén Ro-
dríguez, que intentara batir el 
record mundial femenino de ve-
locidad, ida y vuelta, desde el 
campo base a la cumbre.

Texto: Juan Manuel Merino



ADESP

Arranca la 3ª edición del programa
Alto Rendimiento Digital de ADESP

El programa Alto Rendimiento Digital de ADESP se ha consolidado como una iniciativa 
clave para la digitalización y modernización del sector deportivo en España. Con 

una creciente dependencia de la tecnología en todos los ámbitos de la sociedad, el 
deporte no podía quedarse atrás. Se acaba de poner en marcha la tercera edición.

E 
ste programa gratuito 
ha sido diseñado para 
capacitar a los profe-
sionales del sector con 

las herramientas y habilidades 
necesarias para afrontar los 
retos de la era digital y aprove-
char al máximo las oportunida-
des que brinda la transforma-
ción tecnológica.

Tras tres exitosas edicio-
nes, este programa ha per-
mitido que profesionales del 
deporte adquieran conoci-
mientos avanzados en áreas 
críticas como ciberseguridad, 
marketing digital, análisis de 
datos, optimización de proce-
sos y estrategias de comuni-
cación en entornos digitales. 
Estos conocimientos no solo 
mejoran la gestión interna de 
entidades deportivas, sino que 
también facilitan la interacción 
con aficionados, patrocinado-
res y otros actores clave den-
tro del ecosistema deportivo.

Desde su lanzamiento, más 
de 6.000 personas han mos-
trado interés en participar en 
el programa, reflejando la cre-
ciente necesidad de formación 
en competencias digitales den-
tro del ámbito deportivo. De 
todos estos interesados, más 
de 4.000 son técnicos de-
portivos, quienes buscan me-
jorar su capacidad de gestión 
y toma de decisiones basada 
en datos, mientras que más 
de 2.000 son deportistas que 

buscan potenciar su marca 
personal y optimizar su rendi-
miento con herramientas digi-
tales.

José Hidalgo, presidente 
de la Asociación del Deporte 
Español (ADESP), explica que 
“hemos querido implicar a to-
das las instituciones, públicas 
y privadas, que hay en Espa-
ña relacionadas con deporte, 
pues siempre hemos querido 
que este programa llegara al 
mayor número de personas po-
sible: Federaciones Nacionales 
y Autonómicas, Comunidades 
Autónomas, Ayuntamientos, 
Diputaciones, clubes, ligas pro-
fesionales, asociaciones de de-
portistas… En definitiva, lo he-
mos ideado con la finalidad de 

que todo el ecosistema deporti-
vo pudiera participar”. 

El secretario general de 
ADESP, Vicente Martínez 
Orga, señala que “estamos 
muy contentos con la gran 
acogida que ha tenido el pro-
grama. No hay ninguna for-
mación actualmente en Espa-
ña que aborde la digitalización 
en el deporte de una forma 
tan completa, con asignaturas 
clave a nivel digital y especiali-
zadas en el ámbito deportivo. 
Hemos trabajado para crear 
algo útil para los deportistas 
y también para los técnicos 
y los profesionales del depor-
te. El entrenador era visto en 
el pasado como un artesano, 
que observaba situaciones y 

Más de 6.000 

personas han 

mostrado interés 

en esta iniciativa
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las interpretaba a su criterio. 
Hoy está implicado también en 
el uso de herramientas digita-
les porque estas construyen 
un mejor deportista... El profe-
sional del deporte que se fami-
liarice con estas herramientas 
va a ser capaz de explotar todo 
su potencial”.

El impacto de Alto Rendi-
miento Digital no se queda solo 
en el interés inicial. Actualmen-
te, más de 3.000 personas se 
encuentran en formación ac-
tiva, lo que consolida a este 
programa gratuito como una 
plataforma esencial para el de-
sarrollo profesional en el ám-
bito deportivo. La formación 
continua y la adaptación a las 
nuevas tecnologías están mar-
cando una diferencia real en el 
día a día de clubes, federacio-
nes y profesionales del sector, 
quienes ahora cuentan con es-
trategias más eficaces para la 
gestión y promoción de su ac-
tividad.

Sonia Ballestero, de la Fe-
deración de Deportes para 
Personas con Discapacidad 
Intelectual, resalta la impor-
tancia de las competencias di-
gitales adquiridas durante el 
curso: “Creo que este progra-
ma es muy interesante para 
todo aquel cuya actividad esté 
relacionada con el deporte 
porque te enseña las compe-
tencias digitales más actuales, 
tienes un refuerzo constante 
por parte de los profesores 
que te acompañan en el pro-
ceso de aprendizaje. Este cur-
so no solo te ofrece las herra-
mientas para convertirte en 
un mejor profesional, sino que 
también fomenta una red de 
contactos, lo cual es súper im-
portante”.

Además, el programa ha 
permitido a sus participantes 
ampliar sus conocimientos y 
mejorar su desempeño en sus 
respectivas áreas. La posibili-
dad de acceder a una forma-

ción de calidad, adaptada a las 
necesidades del sector y con 
contenidos actualizados, ha 
sido un factor clave en el éxi-
to de la iniciativa. Los alumnos 
destacan no solo la aplicabili-
dad inmediata de lo aprendido, 
sino también la oportunidad 
de intercambiar experiencias 
y establecer contactos con 
otros profesionales del mundo 
del deporte, fortaleciendo así 
el ecosistema digital deportivo 
en España.

Rubén Montes, de la Fe-
deración Española de Tiro con 
Arco, explica cómo el progra-
ma ha transformado su forma 
de trabajo: “Este curso me ha 
ayudado mucho, sobre todo a 

automatizar procesos y a iden-
tificar carencias en nuestro 
Deporte. Incluso me llevó a de-
sarrollar una nueva aplicación 
para mejorar en mi profesión. 
Para mí, el programa es alta-
mente recomendable con con-
tenido accesible para todos los 
niveles. Los profesores son 
muy cercanos y siempre están 
ahí para resolver dudas o dar 
recomendaciones”.  

Ya se han celebrado tres 
ediciones del programa y aún 
queda una cuarta y última 
para aquellos que todavía no 
han tenido la oportunidad de 
inscribirse en la web oficial 
del programa: www.altorendi-
mientodigital.es.



Comunidades 

La Comunidad de Madrid presenta 
un amplio programa deportivo en 2025

El gobierno regional de la Comunidad de Madrid afronta un 2025 repleto de 
destacados eventos deportivos, así como de importantes reformas en sus 

instalaciones. La apuesta de Isabel Díaz Ayuso por el deporte es clara.

L
a Comunidad de Madrid 
presentó el proyecto de 
modernización y refor-
ma integral del Centro 
de Natación Mundial 

86, que se ejecutará en dos 
fases con una inversión de 12 
millones de euros. El consejero 
de Cultura, Turismo y Deporte, 
Mariano de Paco Serrano, visi-
tó este espacio deportivo de eli-
te ubicado en el distrito de Reti-
ro de la capital.

Los primeros trabajos co-
menzaron en enero y se cen-
tran en la renovación de la 
instalación eléctrica y de clima-
tización, la rehabilitación de la 
edificación principal y la actua-
lización del vaso de la piscina. 
Todo ello con un presupuesto de 
7,1 millones de euros. Ya en el 
año 2026 y 2027 se procederá 
a actuar sobre la zona exterior y 
la de oficinas con un importe de 
5,5 millones.

Esta actuación se inscribe 
dentro del Plan Renueva, una 
iniciativa del Gobierno regional 
dotada con más de 17 millo-
nes de euros para reformar y 
modernizar grandes espacios 
deportivos como el estadio del 
Rayo Vallecano, la Piragüera en 
Aranjuez, el Parque Deportivo 
Puerta de Hierro y acometer el 
proyecto Milla Canal.

Premios Laureus deL dePorte 
Por segundo año consecuti-

vo, la Comunidad de Madrid será 
la sede de los Premios Laureus 
World Sports, los galardones 

deportivos más prestigiosos del 
mundo, que celebrarán en la re-
gión su 25 aniversario. Los no-
minados se anunciarán el 3 de 
marzo en la Real Casa de Co-
rreos y los ganadores se darán 
a conocer el 21 de abril en una 
gala en el Palacio de Cibeles.

La presidenta del Ejecutivo 
autonómico, Isabel Díaz Ayu-
so, mostró su satisfacción por 
esta decisión de la organización 
de los galardones, destacando 
que la proyección internacional 
la Comunidad “es imparable. So-
mos la región más de moda del 
mundo, el atractivo de Madrid 
es único y, por ello, todos los 
eventos prestigiosos como los 
Premios Laureus quieren estar 
con nosotros y lo celebramos”.

En este evento, se reconoce-
rá a los mejores deportistas de 
2024 en siete categorías y se 
incluirá el Premio Laureus Sport 
forGood, dirigido a una persona 
u organización que haya contri-
buido significativamente a trans-
formar la vida de niños y jóvenes 
a través del deporte.

Partido de La NFL coN Los 
miami doLPhiNs 

La región se convertirá 
este 2025 en sede de la ma-
yor liga del mundo al albergar 
un partido de la competición 
regular estadounidense de 
Fútbol Americano (NFL) en el 
estadio Bernabéu con el equi-
po de los Miami Dolphins. De 
este modo, la capital es uno 

Acometerá 

importantes 

reformas en 

sus instalaciones
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de los cuatro destinos inter-
nacionales que han sido auto-
rizados para acoger esta cita 
después de que fuese incluida 
el pasado febrero de 2024 en 
la Serie Internacional de esta 
competición.

Este acontecimiento ten-
drá una especial proyección 
en el continente america-
no, ya que la NFL represen-
ta el 75% del consumo total 
de todas las ligas en EEUU, 
con una audiencia en 2022 
de 16,5 millones de especta-
dores y de 116 en redes so-
ciales. El rival de los Dolphins, 
junto con la fecha del partido, 
se anunciará cuando se reve-
le el calendario completo para 
2025 de esta competición la 
próxima primavera.

El norteamericano es el pri-
mer mercado turístico para la 
región. “En los once primeros 
meses de 2024, nos visitaron 
990.837 turistas norteameri-
canos, con una cifra de gasto 
de 2.386 millones de euros, 
un 27% más que el mismo pe-
riodo del año anterior”, recor-
dó Mariano de Paco.

La llegada de esta compe-
tición reforzará la presencia 
de esta disciplina en el ámbito 
deportivo de la Comunidad de 
Madrid, que se ha incremen-
tado un 28% en el último año 
en cuanto al número de licen-
cias, con 1.513 al cierre de 
2024, de las cuales 1.273 
son masculinas y 240 femeni-
nas, y un total de 16 clubes.

euroPeaN team athLetics

chamPioNshiPs madrid 2025 
La ciudad de Madrid aco-

gerá este año el mejor atletis-
mo nacional e internacional. 
En Gallur, se celebró el cam-
peonato de España de pista 
cubierta y del 26 al 29 de ju-
nio el “European Team Athle-
tics Championships Madrid 
2025” (Campeonato de Euro-
pa por Selecciones Naciona-

les de Atletismo), en su máxi-
ma categoría y que contará 
con el apoyo del Gobierno re-
gional.

Será la primera vez que Es-
paña sea sede de esta compe-
tición que se celebra cada dos 
años desde que se creó en 
2009. El día 26 de junio será 
la ceremonia inaugural y los 
días 27 a 29, en el Estadio de 

Vallehermoso se celebrarán 
el resto de las pruebas de la 
competición. La participación 
prevista es de 750 atletas 
de 16 países, a los que hay 
que sumar los miembros de 
las delegaciones, aproximada-
mente 300 personas, con lo 
que el total de las 16 delega-
ciones supera las 1.050 per-
sonas. 
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El deporte de alto nivel gallego continúa
creciendo y llega a los 1.456 deportistas
El número de deportistas gallegos y gallegas reconocidos y reconocidas sigue 

batiendo récords y llega ya a 1.456, aumentando también la paridad de 
género, siendo 593 mujeres (41%) y 863 hombres (59%).

A
lrededor del 77% de 
todos los reconoci-
dos (1.116) son de-
portistas gallegos de 

alto nivel (458 mujeres y 658 
hombres). Además, hay 155 
deportistas de rendimiento 
deportivo de base (70 muje-
res y 85 hombres), 115 de-
portistas de alto rendimiento 
(42 mujeres y 73 hombres), 
38 técnicos de alto nivel (cua-
tro mujeres y 34 hombres), 
21 árbitras y juezas (catorce 
mujeres y siete hombres) y 11 
deportistas gallegos de alto 
nivel vitalicios (cinco mujeres 
y seis hombres).

Entre estos DGAN vitalicios 
se encuentran algunos de los 
mejores deportistas de Galicia 
como Carlos Arévalo, Carlos 
Pérez ‘Perucho’, Teresa Por-
tela y Cristian Toro (piragüis-
mo), Támara Echegoyen, Nico 
Rodríguez y Sofía Toro (vela), 
Adi Iglesias (atletismo adapta-
do), Susana Rodríguez Gacio 
(paratríatlon), Chano Rodrí-
guez (natación adaptada) y, en 
esta nueva resolución se suma 
Enmanuel Reyes (boxeo). Hay 
que destacar, al mismo tiem-
po, que entre todas las catego-
rías están reconocidos 46 de-
portistas gallegos (16 mujeres 
y 30 hombres) con diversidad 
funcional, el número más alto 
de la historia que sigue cre-
ciendo.

Estas cifras conseguidas 
por el deporte de alto nivel de 
Galicia se deben por una par-

te, al trabajo y al incremento 
de nivel de los deportistas de 
Galicia en los últimos años, 
así como al nuevo decreto de 
alto nivel publicado en septiem-
bre de 2020 que, además del 
deporte de alto nivel de Gali-
cia, también reconoce el alto 
rendimiento deportivo -prácti-
ca deportiva que aún no pue-
de ser calificada de alto nivel 
pero cuya proyección indica 
que estará en condiciones de 
sello- y el rendimiento deporti-
vo de base (etapa de desarro-
llo y perfeccionamiento previa 
a conseguir el alto rendimien-
to deportivo o el alto nivel). Lo 
mismo ocurre con las catego-
rías de técnicos-entrenadores 
y jueces-árbitros, nuevos co-
lectivos que se incorporan la fi-
gura del alto nivel, a través de 
la Comisión Gallega de Evalua-
ción del Alto nivel deportivo.

Debido a este importante 
crecimiento, la Xunta de Gali-
cia está trabajando en la con-
versión del actual Centro Galle-
go de Tecnificación Deportiva 
en un centro integrado de tec-
nificación y alto rendimiento.

El secretario general para 
el Deporte, José Ramón Lete 
Lasa, aseguró que tener a los 
mejores deportistas en Gali-
cia, como ya sucede en de-
portes como el piragüismo o 
el triatlón, de manera perma-
nente posibilita que nuestra 
comunidad afiance su posi-
ción como referente nacional 
e internacional del deporte. En 
este sentido, recordó la impor-
tancia del trabajo junto que se 
está realizando con el Institu-
to Gallego de Estadística para 
que Galicia se convierta en la 
primera comunidad con una 
cuenta satélite del deporte.

Galicia contará 

con un Centro 

de Tecnificación 

y Alto 

Rendimiento
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Alcobendas acogerá la Copa del
Mundo de Escalada de Dificultad

La Federación Internacional de Escalada Deportiva (IFSC) ha elegido la ciudad 
madrileña de Alcobendas para celebrar una de las seis copas de organiza a 

nivel mundial. El evento tendrá lugar en el mes de julio.

E 
s la primera vez que 
esta institución, gracias 
al apoyo y la colabora-
ción de la Federación 

Española de Deportes de Mon-
taña y Escalada (Fedme) y a la 
Comunidad de Madrid, elige 
un municipio madrileño para 
organizar una de estas prue-
bas, que sitúan a Alcobendas, 
Ciudad Europea del Depor-
te 2025, junto a sedes inter-
nacionales destacadas como 
Wujiang (China), Indonesia, 
Innsbruck (Austria), Chamonix 
(Francia) y Koper (Eslovenia). 

La competición se celebrará 
los días 18 y 19 de julio en el 
recinto ferial del Parque de An-
dalucía y contará con la partici-
pación de los mejores escalado-
res del mundo, que iniciarán su 
camino hacia los Juegos de Los 
Ángeles 2028.

La Copa del Mundo de Esca-
lada de Dificultad reunirá a los 
mejores escaladores del mundo 
y, además, lo hará en el marco 
de la celebración de Climbing 
Comunidad de Madrid, evento 
que tendrá lugar del 15 al 20 
de julio, organizado por Prensa 
Ibérica y B3 Sportainment, con 
la colaboración de la Comuni-
dad de Madrid y el Ayuntamien-
to, donde también se darán 
cita los mejores competidores 
profesionales y aficionados de 
la escalada. 

Durante cinco días, Alco-
bendas se convertirá en la capi-
tal mundial de la escalada, con 
numerosas actividades, char-

las, clínics con 
destacados es-
caladores, ex-
periencias inte-
ractivas, música 
en vivo, DJ y 
foodtrucks. 

Como bro-
che final, el do-
mingo 20 de 
julio, habrá ex-
hibiciones y 
charlas de con-
cienciación de 
paraescalada, disciplina que de-
butará en los Juegos Olímpicos 
de Los Ángeles 2028.

Este evento es uno de los 
más destacados del calendario 
de la localidad como Ciudad Euro-
pea del Deporte. Jesús Tortosa, 
concejal de Deportes, aseguró 
que “queremos que Alcobendas 

Ayuntamientos 
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sea la mejor Ciudad Europea del 
Deporte y estamos trabajando 
mucho para ello. Tenemos por 
delante un año muy intenso de 
actividades, como esta Copa del 
Mundo de Escalada. Estamos 
muy agradecidos de que nos ha-
yan elegido y estoy seguro de que 
no les defraudaremos”.



Club de Campo Villa de Madrid

Vibrante Top Ten de Hípica en el
Club de Campo Villa de Madrid

El Picadero Cubierto del Club de Campo Villa de Madrid fue el escenario del 
CSN5* Top Ten CCVM Final Liga Nacional. Pello Elorduy fue el gran vencedor, 

tanto en el concurso como en la final de la Liga Nacional de salto de obstáculos.

E
l jinete Pello Elor-
duy fue el protago-
nista absoluto de 
este evento, donde 
consiguió la victoria 

en la prueba más importan-
te del concurso, el Top Ten, 
y también el bicampeonato en 
la Liga Nacional de salto de 
obstáculos, tanto en catego-
ría Oro como en Plata. Se im-
puso con FlonFlon en el Gran 
Premio Top Ten CCVM Liga 
Oro 1,50m, al no derribar 
ningún obstáculo en ninguna 
de las dos mangas y ser el 
más rápido en la ronda deci-
siva, parando el crono en un 
tiempo de 44.53 segundos.

Tras finalizar la jornada, 
indicó que “ha sido un día 
muy especial, único, casi irre-
petible, diría yo. La suerte me 
ha venido de cara, he podido 
aprovecharla y salir triunfa-
dor. Tengo que dar las gracias 
al Club por la preparación del 
concurso. Las instalaciones 
son de las mejores de Espa-
ña y de Europa. Siempre es-
toy encantado de venir aquí. 
Ganar en el Club de Campo 
Villa de Madrid siempre es un 
extra”.

En el Gran Premio Liga 
Plata Securitas Direct 1,40m 
el triunfo fue para Jesús Gar-
mendia Echevarría con Valut 
2, quien logró la victoria en el 
desempate con un tiempo de 
36.60 segundos. Garmendia 
aseguró que “he venido mu-

chas veces al Club y siempre 
se disputan competiciones de 
muy alto nivel. Estoy muy sa-
tisfecho con el resultado”.

Un orgUllo para el ClUb  
El delegado de hípica 

CCVM, Alfredo Revuelta de 
Rojas, quiso destacar cómo 
el Top Ten subió de nivel en 
2024: “Para el Club es un or-
gullo organizar un año más 
este concurso en el Picadero 
Cubierto. Es el mejor evento 
bajo techo que se disputa en 
España desde hace muchísi-
mos años y en esta edición, 
además, resulta especialmen-
te relevante, ya que volvemos 
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a ser cinco estrellas al haber-
lo unido con la Final de la Liga 
Nacional de Salto de Obstácu-
los, lo que hace que hayan es-
tado los mejores jinetes y los 
mejores caballos de España”.

En el Top Ten participaron 
figuras tan destacadas como 
el jinete olímpico Eduardo Ál-
varez Aznar, Álvaro y Kevin 
González de Záarte o la joven 
amazona de 23 años Sofía 
Moreno Rodríguez-Yrizabal, 
bronce en el Campeonato de 
España clásico 2024. “Siem-
pre es un placer competir en 
casa y el Picadero Cubierto 
siempre representa una difi-
cultad añadida tanto para no-
sotros como para los caba-
llos”, comentó Álvarez Aznar, 
abonado del Club de Campo 
Villa de Madrid.

Para que el concurso fue-
ra un éxito, resultó indispen-

sable, como en cada edición, 
el trabajo del equipo de man-
tenimiento de las instalacio-
nes hípicas del Club. “Es fun-
damental el mantenimiento 
de la humedad y de la dure-
za del suelo de la pista donde 
se compite. Cuando está todo 
preparado y listo, los caballos 
saltarán bien y el concurso 
será un éxito”, destacó Juan 
Baños, uno de los operarios 
CCVM.

Trofeo Colandero

En este CSN5*, los anima-
les siempre tienen un prota-
gonismo especial al recono-
cerse con el Trofeo Colandero 
el mejor CDE (Caballo de De-
porte Español), galardón que, 
en esta edición, recayó sobre 
Ibon, de la Yeguada Militar y 
que estuvo montado por Luis 
Fernández Gil-Fournier. 
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FAGDE

En su compromiso 
por avanzar hacia 
una gestión más in-

clusiva y eficiente, la Fe-
deración de Asociaciones 
de Gestión del Deporte 
de España (FAGDE) ha ac-
tualizado sus Estatutos 
y su Reglamento de Ré-
gimen Interior. Las mo-
dificaciones, que serán 
sometidas a votación y 
aprobación en la Asam-
blea General Extraordina-
ria, incluyen cambios re-
levantes en términos de 
lenguaje, estructura orga-
nizativa y transparencia en 
la toma de decisiones. 

Uno de los cambios 
más significativos es la in-
corporación del lenguaje 
inclusivo en todo el texto 

estatutario, con el objetivo 
de garantizar una comuni-
cación equitativa y repre-
sentativa de todas las per-
sonas que forman parte 
de FAGDE. Con esta medi-
da, la organización da un 
paso adelante en la mo-
dernización de su estruc-
tura lingüística, aseguran-
do que sus normativas 
reflejen de manera preci-

sa y respetuosa la diversi-
dad de su comunidad.

El uso de un lenguaje 
más inclusivo no solo res-
ponde a una necesidad de 
adaptación a los tiempos 
actuales, sino que tam-
bién fortalece los valo-
res de equidad e integra-
ción dentro del ámbito de 
la gestión deportiva. Esta 
iniciativa busca eliminar 

barreras y fomentar un 
entorno más abierto y 
accesible para todas las 
personas, independien-
temente de su género o 
identidad.

Estas modificaciones 
buscan no solo fortalecer 
la estructura de la fede-
ración, sino también ga-
rantizar una mayor trans-
parencia y accesibilidad 

para todos los profesiona-
les del sector. Con estas 
reformas, FAGDE refuer-
za su compromiso con la 
equidad, la representati-
vidad y la eficiencia en la 
gestión del deporte, posi-
cionándose como un refe-
rente en la modernización 
y profesionalización del 
sector.

FAGDE actualiza sus Estatutos 
para mejorar el lenguaje inclusivo



Jornada de los gestores de Madrid sobre
sostenibilidad en el césped artificial

El Consejo Superior de Deportes acogió la “Jornada Técnica: Cambios 
hacia la Sostenibilidad del Césped Artificial y visita CSD”, organizada 

por el Círculo de Gestores Deportivos de Madrid. 

E 
n esta jornada, los 
asistentes pudieron co-
nocer de la mano de 
IGOID y OPSA, los cam-

bios hacia la sostenibilidad del 
césped artificial, con una revi-
sión de la Normativa Europea 
y las innovaciones que permi-
ten reducir el impacto ambien-
tal. Además, se presentaron 
nuevos sistemas de césped 
más eficientes y ecológicos, 
junto con opciones de finan-

ciación para apoyar su imple-
mentación.

Durante el encuentro, se 
realizó también una visita por 
las instalaciones del Consejo 
Superior de Deportes, en línea 
con los fines del Círculo de Ges-
tores de fomentar la profesio-
nalización del sector, así como 
de ser una excelente herra-
mienta de punto de encuentro 
entre los gestores deportivos 
de la Comunidad de Madrid.

Milagros Díaz, presidenta 
del Círculo, fue la encargada 
de inaugurar la jornada, que 
contó con prestigiosos exper-
tos en la materia.

Desde el Círculo de Gestores 
Deportivos de Madrid quisieron 
agradecer a los asistentes su 
participación y a los ponentes la 
excelente información otorgada, 
así como al CSD por cederles sus 
instalaciones, tanto para la parte 
teórica como para la visita.

Círculo de Gestores Deportivos de Madrid

Se celebró 

en el Consejo 

Superior de 

Deportes
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Opinión

L
as sociedades actuales y las 
del futuro más inmediato son 
aquellas que apuestan por es-
pacios, entornos e itinerarios 

saludables. Estos incluyen, entre 
otros aspectos, la promoción de la 
salud a través de actividades físico-
deportivas como medio para mejo-
rar el bienestar psicosocial y físico 
de la ciudadanía.

EN esta reflexión, me centraré 
en el deporte en edad escolar y en 
los diferentes modelos de iniciación 
deportiva, contrastando el deporte 
escolar, de carácter más participa-
tivo, con el deporte de competición, 
más reglado y orientado al rendi-
miento. En ambos casos, el deporte 
debe ser una actividad pedagógica y 
formativa, integrando los valores y 
beneficios antes mencionados.

DURANTE la primera etapa, 
que abarca a niños de entre 6 y 11 
años, no se debería fomentar una 
especialización temprana. La forma-
ción debe centrarse en el desarro-
llo multideportivo a través del juego, 
manteniendo su carácter lúdico y 
proporcionando una riqueza psico-
motriz esencial para estas edades. 
Además, esta fase se configura 
como una herramienta clave para la 
socialización y el aprendizaje. Esta 
etapa se encuentra estrechamen-
te vinculada al centro escolar, tan-
to a través de la Educación Física 
impartida en el currículo académico 
como en las actividades extraesco-
lares organizadas dentro del mismo 
entorno educativo.

EN un segundo ciclo, de 12 a 
15 años, la competición se convier-
te en un medio fundamental para la 
práctica deportiva. Esta fase impli-
ca una mayor complejidad, con re-
glas y patrones de juego definidos. 
No obstante, el deporte sigue sien-
do formativo para quienes opten 
por un enfoque más recreativo. Si 

la elección es la 
competición y el 
rendimiento, la 
exigencia física, 
técnica y táctica 
aumenta. En este 
punto, la prácti-
ca deportiva ya 
no se desarro-
lla en el centro 
educativo, sino 
en clubes y fe-
deraciones, que 
organizan entre-
namientos, com-
peticiones y su 
planificación. Es 
el primer eslabón 
del proceso de 
tecnificación, que 
posteriormente 
se especializa en 
escuelas y cen-
tros de alto ren-
dimiento.

EN esencia, estos son los ca-
minos que sigue el deporte en es-
tas categorías (infantil y cadete), los 
mismos que han recorrido nuestros 
deportistas de alto rendimiento en 
su formación. De ahí la importancia 
de garantizar, por un lado, un de-
porte recreativo y participativo para 
quienes lo prefieran y, por otro, una 

iniciación y especialización rigurosa 
tanto en el aspecto físico como en 
los aspectos técnicos y tácticos.

FINALMENTE, quisiera reflexio-
nar sobre la competencia del Con-
sejo Superior de Deportes (CSD) en 
el ámbito del deporte en edad es-
colar y su papel en la convocatoria 
anual de los Campeonatos de Es-
paña de Selecciones Autonómicas 
(CESA), organizados en los últimos 
años por las Federaciones Deporti-
vas Españolas. La crisis económica 
de 2008-2009 provocó una dismi-
nución en la aportación del CSD a 
esta competición, lo que llevó a que 
las federaciones asumieran su orga-
nización de manera eficiente, aun-
que con la pérdida de la cohesión y 
colaboración entre comunidades au-
tónomas y el CSD. Esta relación era 
especialmente valiosa en un Estado 
descentralizado como el nuestro.

SERÍA conveniente recuperar el 
trabajo conjunto y la cooperación en-
tre el CSD y las comunidades autóno-
mas en beneficio del deporte escolar 
y su integración con las instituciones 
responsables. Se debería considerar 
un mayor apoyo económico y un re-
greso a la planificación anterior, otor-
gando a los CESA la importancia que 
realmente merecen.

Reflexiones sobre el deporte escolar

Antonio 
Montalvo 
de Lamo

Debe 
de ser una 
actividad 
pedagógica 
y formativa
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Hace dos años y medio, el Consejo 
Superior de Deportes puso en mar-

cha el programa Team España para 
el impulso del deporte español, con la 
doble vertiente de intensificar la prepa-
ración olímpica y paralímpica de los de-
portistas y equipos que competirían en 
París 2024 y potenciar aquellas discipli-
nas estratégicas en la proyección de la 
imagen de España en todo el mundo.Su 
dotación presupuestaria fue de 50 mi-
llones de euros en el trienio 2022-24, 

procedentes de los derechos del futbol 
televisado, canalizados a través de las 
federaciones. Se beneficiaron más de 
230 deportistas, además de entrena-
dores y personal técnico.

Tras los Juegos, el presidente del 
CSD, José Manuel Rodríguez Uribes, 
manifestó que “el Team ha venido para 
quedarse y hay que profundizar en él. 
Por ejemplo, en lo que tiene que ver con 
nuevos talentos, con retener entrena-
dores, ya que algunos están trabajan-

do para delegaciones de otros 
países. Yo creo que eso tene-
mos que reforzarlo”.

Será de nuevo, por tanto, 
la gran apuesta del CSD para 
los Juegos de Los Ángeles. 
Además, compensa la nota-
ble caída de ingresos del Plan 
ADO que resulta poco atracti-
vo para las empresas. De he-
cho, la mayoría de las entida-
des que participaron en los 
pasados Juegos fueron públi-
cas como Loterías o Renfe. 

El plan se gestiona desde la subdi-
rección general de Alto Rendimiento, 
que lo desarrolla con enorme ilusión y 
la confianza de que puede proporcio-
nar un rendimiento muy positivo si se le 
dota de los medios necesarios. Por ello, 
por ejemplo, se están potenciando los 
campeonatos deportivos en edad esco-
lar (CESA) para que constituyan el vivero 
de deportistas que vayan nutriendo al 
Team España.

1.- EL CSD APUESTA FIRMEMENTE POR EL TEAM ESPAÑA
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Afinales de enero Alejandro Blanco 
confirmaba oficialmente que se pre-

sentaría a su quinta reelección como pre-
sidente del COE. La decisión la había to-
mado tras los Juegos Olímpicos de París. 
Su primera consulta la realizó a los res-
ponsables de ADESP, por su influencia en-
tre las federaciones. El objetivo de Blanco 
era conocer si tenían previsto presentar 

a algún candidato y preguntarles su opi-
nión. La respuesta fue que no tenían a 
nadie y que les parecía bien si focalizaba 
su último mandato (Blanco les dijo que no 
habría más) en apoyar a las federaciones. 

La noticia llegó a nuestra redacción a 
mediados de septiembre y un par de se-
manas después la publicábamos en esta 
misma sección. Con el tiempo sabremos 

si su continuidad 
será positiva 
para el deporte 
español. De mo-
mento, ha mejo-
rado sus relacio-
nes con el CSD 
y eso no es mal 
síntoma.

El presi-
dente de 

la Federa-
ción de Aso-
c i a c i o n e s 
de Gestión 
del Depor-
te de Espa-
ña, Fernan-
do Paris, no 

seguirá al frente de FAGDE cuando su 
mandato concluya el próximo mes de 
mayo. Considera que el cargo desgasta 
mucho y que es bueno dar paso a otra 
persona que llegue con más energía y, 
por qué no, nuevas ideas. La realidad 
es que su gestión está siendo muy valo-
rada, tanto por los gestores del deporte 
como por las diversas entidades públi-
cas y privadas del sector.

La ilusión de Paris es que le releve 
una mujer, que sería la primera al frente 
de esta federación. Y su candidata no es 
otra que Milagros Díaz, su actual vice-
presidenta. La presidenta del Círculo de 
Gestores de Madrid está receptiva y con 
cierta ilusión, pero es prudente y tiene 
muy claro que “la decisión corresponde 
a las diversas asociaciones territoriales”. 
Nosotros apostamos por su elección.

2.- DEPORTISTAS ADELANTÓ LA CONTINUIDAD DE ALEJANDRO BLANCO

 3.- FERNANDO PARÍS NO SEGUIRÁ AL FRENTE DE FAGDE



E
n la búsqueda constante 
de  mejorar al paciente sin 
necesidad de cirugía, se-
guimos incorporando técni-

cas, que nos permiten dicho ob-
jetivo  y que son pioneras a nivel 
nacional e internacional. Ya des-
de hace décadas, se infiltra en 
hueso, en quirófano y, hace más 
de diez años, se ha desarrollado 
esta  modificación técnica, para 
hacerla más accesible.

¿Qué es la técnica inOca?

Esta innovadora técnica, de-
sarrollada por el doctor Antonio 
Ríos Luna y su equipo, es un 
procedimiento mínimamente in-
vasivo que gracias al guiado por 
ecografía permite la infiltración 
de plasma rico en plaquetas 
(PRP) en el hueso subcondral 
de forma ambulatoria, sin ne-
cesidad de hospitalización.

Se ha comprobado que el 
cartílago y el hueso subcondral 
están conectados a través de 
canales que facilitan tanto la nu-
trición como la señalización bio-
química, y que el deterioro del 
hueso subcondral es un factor 
clave en la aparición y progre-
sión de la artrosis.

Este procedimiento permite 
que los factores de crecimien-
to presentes en las plaquetas 
lleguen directamente al hueso 
subcondral, promoviendo su 
regeneración y mejorando la 
condición del cartílago afecta-
do. Además, el plasma intraó-
seo complementa al plasma in-
traarticular, ya que este último 
solo alcanza las capas más su-
perficiales del cartílago.

¿POr Qué es innOvadOra 
esta técnica?

- Permite administrar el 

Técnica INOCA

Ana Mª Jara 
Marcos

TraumaTóloga y 
especialisTa en 

medicina 
regeneraTiva

Se trata 
de un 
procedimiento 
mínimamente 
invasivo

plasma en el propio hueso de 
forma ambulatoria y permite 
que el paciente puede salir ca-
minando inmediatamente des-
pués del procedimiento.

- Ausencia de dolor y sangrado

- Sin necesidad de ingreso 
hospitalario

indicaciOnes de la técnica inOca

Este procedimiento está indi-
cado en:

- Pacientes con artrosis y con-
dropatía, desde estadios iniciales 
para evitar la progresión a esta-
dios más severos, así como en és-
tos últimos, como medida previa 
antes de recurrir a una prótesis.

- Pacientes en los que la ciru-
gía ha sido desestimada debido 
a patologías previas o alto riesgo 
quirúrgico.

¿cómO se realiza la técnica?

- Se identifican los puntos de 
entrada mediante ecografía y se 
marcan sobre la piel.

- Se administra anestesia local 
(lidocaína, un potente anestésico 
local) con adrenalina.

La adrenalina actúa como va-
soconstrictor, evitando el sangra-
do y prolongando el efecto del 

anestésico, lo que garantiza au-
sencia de dolor hasta 12 horas 
después del procedimiento. Esta 
anestesia bloquea la sensibilidad 
sin afectar la movilidad, permi-
tiendo que el paciente pueda mar-
charse caminando inmediatamen-
te tras el procedimiento.

Durante el tiempo en el que 
la anestesia hace efecto comple-
tamente (30 minutos aproxima-
damente), se extrae sangre del 
paciente, y se somete a un pro-
ceso de centrifugación para ob-
tener el plasma rico en plaque-
tas. En este proceso se realiza 
contaje del número de plaque-
tas tanto de la sangre paciente 
como de las que posteriormente 
se infiltrarán dentro del hueso.

Transcurridos 30 minutos, 
se procede a perforar el hue-
so con broca de precisión y se 
inyecta el PRP en el hueso sub-
condral. Se complementa la téc-
nica con la infiltración de plasma 
intraarticular y se colocan apósi-
tos en los puntos de infiltración.

cuidadOs desPués del PrOcedi-
mientO

- El procedimiento es seguro, 
rápido e indoloro. En caso de pre-
sentar dolor leve, se recomienda 
paracetamol cada ocho horas.

- Se aconseja aplicar hielo 
(no directo sobre la piel para 
evitar quemaduras) durante 
los días posteriores.

- Evitar deportes de es-
fuerzo o actividades físicas in-
tensas en los días siguientes 
al procedimiento.

indicaciOnes: Artrosis de 
rodilla, cadera, tobillo y hom-
bro, así como en Haglund o 
calcificación del Aquiles y en 
Hallux Valgus.
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inició su decimonovena temporada

a los millones de espectadores y deportistas que nos
seguís acompañando y a las entidades colaboradoras

GRACIAS POR VUESTRO APOYO
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