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El SEDENTARISMO ES EL 7° FACTOR DE
RIESGO EN LOS PAISES DESARROLLADOS

Espafia es uno de los paises con mas alto nivel de
sedentarismo de Europa
Informe sobre la Salud en el Mundo (OMS), 2002. Eurobardmetro 2010

SOBREPESO Y OBESIDAD

Epidemia: 38°5% de los espanoles presenta
sobrepeso

Coste econdmico importante para la sanidad
publica

Indicadores de Salud. Instituto Nacional de la Salud. 2006. %
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POBLACION INFANTIL Y JUVENIL

Prevalencia de sobrepeso y obesidad
26”3% de ninos/as y jovenes espafoles

Practica de la educacidén fisica y deportiva
infantil insuficiente

PROGRAMA THAO 2009.
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MUJER Y DEPORTE

Deporte Federado - 2008
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DIFICULTAD DE ACCESO A LA PRACTICA
DEPORTIVA

Buenos resultados
en Juegos

Paralimpicos
Personas mayores

Personas con discapacidad

Colectivos en riesgo de exclusion social
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COMPROMISO DEL CSD

® Programa de Gobierno para esta Legislatura. Fomento
de la practica deportiva en la poblacion espanola

® Buscar respuestas a tres preguntas:
v’ ¢Qué puede hacer el Gobierno para lograr una mayor
promocion de la actividad fisica y del deporte en Espafia?
v ¢Como podemos trabajar todos en la misma direccioéon?

v ¢Coémo articular el proceso desde el CSD?
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OPORTUNIDAD / EDAD DE ORO DEL
DEPORTE ESPANOL

Practica deportiva {III} Deporte
de la sociedad de Alto

espafnola Nivel
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PROXIMOS HITOS

PRESIDENCIA ESPANOLA DE LA UNION EUROPEA
Primer semestre de 2010

MUNDIAL DE BALONCESTO 2014

COPA MUNDIAL DE LA FIFA 201872022
Espaia candidata
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DIRECTRICES DE

ACTIVIDAD FISICA
DE LA UNION EUROPEA

EU Physical Activity Guidelines

Recommended Policy Actions in Support

of Health-Enhancing Physical Activity
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DIRECTRICES DE ACTIVIDAD FISICA
DE LA UNION EUROPEA

0] Se dirigen principalmente a los gestores de
politicas de los Estados miembros.

0 Acciones orientadas uUnicamente hacia la actividad
fisica (no a la nutricidn u otros aspectos).

o 41 Directrices.

0] Ejemplos de buenas practicas.
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VERSION 0. DICIEMBRE 2008

PLAN INTEGRAL raARA
La ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

A+

DLAN INTEGRAL oxcn VERSION 1. JUNIO 2009
La ACTIVIDAD FisSICA D

veL DEPORTE

A+
D

VERSION DEFINITIVA. 2010

PLAN INTEGRAL raARA
La ACTIVIDAD FiSICA

veL DEPORTE
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SCAN NTEGRAL aa D VERSION 0. DICIEMBRE 2008

La ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

TRABAJO DE MAS DE
100 EXPERTOS DE
TODA ESPANA
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PROCESO DE ELABORACION DEL PLAN

Metodologia participativa: + 100 Expertos, 12
meses de trabajo, 8 ambitos de actuacion.
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CSD: actitud proactiva

Alianzas estratégicas:

Ministerios - CCAA - Corporaciones locales -

Universidades

Maxima complicidad con TODOS los actores del
sistema deportivo espanol

Federaciones, Clubes, Asociraciones

Respeto competencial
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Accion directa

Respeto competencial

Maxima colaboracion

CSD
CCAA

Entidades
locales

Universidades

Sector deportivo

Coordinacion Implicacion
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Se pone en marcha este nuevo servicio que permite la comunicacién entre el ciudadano y el Consejo Superior de Deportes por
via telematica. A través de la Oficina Virtual se prodra acceder a la informacion de los diferentes tramites gestionados por el
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" VERSION 1
DIAGNOSTICO
\ (7))]
\ S | «<|8 INFORMES
MISION, VISION Y §
4 OBJETIVOS GENERALES || O SECTORIALES
i ©
M = e Salud
7 EJES ESTRATEGICOS « | ® Edad Escolar
e Universidad

il = Personas Mayores
= Personas con

15 PROGRAMAS - Discapacidad

! e Ambito Laboral
_ e Colectivos en Riesgo de
41 OBJETIVOS ESPECIFICOS Exclusion
T e Igualdad efectiva

100 MEDIDAS
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OBJETIVOS GENERALES

1. INCREMENTAR NOTABLEMENTE NUESTRO NIVEL DE
PRACTICA DEPORTIVA

2. GENERALIZAR EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

3. IMPULSAR EL DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE
COHESION SOCIAL

4. AVANZAR EN LA IGUALDAD EFECTIVA ENTRE
MUJERES Y HOMBRES
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15 PROGRAMAS Y 100 MEDIDAS

Esfuerzo de iIntegracion informes sectoriales
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PROGRAMA O

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Garantizar la integralidad del Plan
® Dar visibilidad al Plan y a su implantacion

® Dotar al Plan de i1nstrumentos de
conocimiento objetivo de la realidad

® Impulsar proyectos piloto
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8" PROGRAMAS SECTORIALES

1. Programa Sanitario de Prevencion del sedentarismo
2. Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar

3. Actividad Fisica para las Personas con
discapacidad

4. Actividad Fisica y Deporte en el Ambito Laboral
5. Actividad Fisica para Personas Mayores

6. AF y D para Colectivos en Riesgo de exclusion
social

7. Actividad Fisica y Deporte en la Universidad

8. Igualdad efectiva entre mujeres y hombres
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6 PROGRAMAS TRANSVERSALES
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9. Comunicacion

10. Sensibilizacion e Informacion

11. Investigacion y Acciones cientificas
12 . Formacion

13. Organizacion, Legislacion y Normativa

14 . Acciones asociadas al Territorio
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CUMPLIMIENTO
-l-ﬁ

81%

PLAN INTEGRAL PARA
LA ACTIVIDAD FiSICA
ve. DEPORTE

EU Physical Activity Guidelines

7%

11%

21%
61%

TOTAL = PARCIAL mNO mN.A.
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PROGRAMA SANITARIO DE
PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA

.1) CREACION DE UN GRUPO DE TRABAJO ESTABLE DE
EXPERTOS/AS.

2) PROGRAMA DE PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO PARA LA
SALUD EN EL AMBITO SANITARIO.

3) PROYECTOS SELECTIVOS DE UNIDADES DE EJERCICIO EN
'ASISTENCIA ESPECIALIZADA.
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PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
EN EL AMBITO LABORAL

'1) INCORPORACION AL PROGRAMA MUSCULO-ESQUELETICO DEL

CONSEJO DE EUROPA.

2) ALIANZAS ENTRE AGENTES SOCIALES VINCULADOS A LA EMPRESA,
MUTUAS Y SINDICATOS.

3) FOMENTO DE PROGRAMAS CON LAS EMPRESAS QUE COLABOREN CON
LA ADMINISTRACION.

4) CREACION DEL SELLO "EMPRESA SALUDABLE" CON REQUISITOS DE

A+D.
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INVESTIGACION Y ACCIONES CIENTIFICAS

1) PRIORIZACION DE CONVOCATORIAS DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION Y APOYO DE PROYECTOS CON ENFOQUE A+D.

2) RELACIONES CON PLAN NACIONAL PARA PROYECTOS DEPORTE Y
SALUD.

3) CREACION DE UNA RED NACIONAL DE [INVESTIGADORES EN
CIENCIAS DEL DEPORTE.
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FORMACION

1) PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA SOBRE PRESCRIPCION DE
EJERCICIO PARA EQUIPOS DE ATENCION PRIMARIA.

2) ACTIVIDADES DE FORMACION CONTINUA SOBRE AF Y SALUD PARA
PROFESIONALES DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE.

3) ESTUDIO DE LA FORMACION SOBRE AF Y SALUD EN LOS PLANES

DE ESTUDIO DE LAS FACULTADES DE MEDICINA Y CIENCIAS DE
LA SALUD.
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1) SELLO "EVENTO DEPORTIVO SALUDABLE", APQOYO Y
CONVOCATORIA DE PATROCINIO A EVENTOS DE ESTE TIPO.

2) COMUNICACION Y DIFUSION EN RADIO Y TELEVISION.

3) INCLUSION DE LA A.F.ADAPTADA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

4) PROGRAMAS DE RESPONSABILIDAD COOPERATIVA SOCIAL DE
ACTIVIDADES A+D EN LAS EMPRESAS.

5) GRUPO AVILES DE COOPERACION CON LAS CCAA.
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCION DE LA PRESCRIPCION DE
EJERCICIO EN LA SANIDAD

PRESIDENCIA
DEL GOBIERNO

.*. FEDERACION ESPANOLA DE
+* MUNICIPIOS Y PROVINCIAS
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCION DE LA PRESCRIPCION DE
EJERCICIO EN LA SANIDAD

1)Publica
2)Privada

PRESIDENCIA
DEL GOBIERNO

Coclednd F'_\.I-.'|I'..-|.l| de Medicina
de Familia v Comuniraris
("SIHIIIGEH

R

M%;%AP %@ ﬁ
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCION DE LA PRESCRIPCION DE
EJERCICIO EN LA SANIDAD

1)Publica

PLAN DE FORMACION PARA EAP
PLAN DE PRESCRIPCION DE EJERCICIO

UNIDADES DE EJERCICIO EN
ASISTENCIA ESPECIALIZADA

A_.F. ADAPTADA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
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Version definitva
del PLAN
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Version definitiva del PLAN-

VERSION TERRITORIALIZADA

.- Conferencia interterritorial CCAA
.- Expertos del PLAN

.- Grupo de Control y Seguimiento
Ministerio y Entidades (FEMP)

.- Tejido social deportivo (Asociaciones..)

1
2
3
4. -
S
6

.- Presentacién definitiva
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