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MostraMos en este documento el sexto informe que recoge la presencia en España 
de gimnasios y centros low cost privados abiertos hasta el 01 de enero de 2018. 

Para los autores de este trabajo y según informes anteriores, entendemos por centro fitness 
low cost aquella instalación que su precio es como máximo 22,99 euros + IVA al mes, tres 
euros más que los 19,99 euros + IVA que se contemplaban en los primeros documentos y 
un euro más que el informe de 2017. Por tanto, se mantiene este aumento en el precio base 
de la mayoría de instalaciones de este tipo, incluso ampliando el margen hasta los 29,90 
IVA incluido, donde a partir de los 30 euros ya se consideraría segmento medio.

En este informe, analizamos los datos numéricos de centros, ubicación y sus empresas, 
además de contar con la opinión de tres expertos directivos de grandes cadenas por un 
lado, y la opinión del usuario por otro, mediante un estudio elaborado en colaboración 
con la Universidad de Sevilla, analizando su nivel de satisfacción y calidad percibida.

Si comparamos los datos con el quinto informe de 2017 se observa un crecimiento 
del 5,3% en aperturas de nuevos centros en nuestro país, un 0,6% más que el año 
pasado. Es el primer año que el crecimiento es superior al anterior e incluso a toda la 
serie de años, ya que en todos ellos el crecimiento era negativo año tras año.

6º  Informe 

Gimnasios Low cost en España

(1.ª
 parte

)

a. Gimnasios Low cost 
en España – revisión 1 
enero 2018

Actualmente hay 41 empresas pri-
vadas de diferentes nacionalidades 
que presentan centros low cost 
en nuestro país, y un total de 259 
gimnasios en funcionamiento en 
38 de las 52 provincias*, misma 
presencia provincial que la edición 
anterior.   

En el informe de 2017 había 37 em-
presas y 246 gimnasios en 38 pro-
vincias.

Podemos observar un crecimiento 
de la oferta en un 5,3% con respec-
to al anterior informe, siendo el pri-
mer año que crece positivamente, 
aunque un margen muy pequeño, en 
comparación con el histórico de los 
anteriores estudios. Este modelo de 
negocio sigue siendo más concen-
trado año tras año, copando el 71%, 
184 centros, 8 empresas, un 19,5% 
del total. En el informe anterior el 
índice de concentración de la oferta 
era del 74% para 9 empresas con 
182 centros.

(*50 provincias más 2 ciudades 
autónomas).
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Analizada la información recopilada, observa-
mos que sigue la tendencia de un ligero incre-
mento del precio base en la mayoría de centros, 
sobre todo aquellos enmarcados dentro del low 
Price, los cuales ofrecen actividades dirigidas 
con monitor y otros servicios complementarios, 
así como el cobro de gastos de inscripción y/o 
de elementos de acceso como pulsera o tarjeta, 
además de la eliminación de algunas barreras 
de salida como la permanencia anual obligato-
ria. Destaca que algunas cadenas importantes 
como McFit han hecho un cambio de estrate-
gia, anunciando este incremento de precios e 
incorporando clases dirigidas con monitor. Otra 
cadena como Vivagym, ha diseñado una cuota 
Premium donde se incluye acceso a todos los 
centros del país, reserva antincipada de clases 
y pases gratuitos. En el caso de Vivagym la cuo-
ta base es de 26,90 euros y la Premium 29,90 
euros IVA incluido en ambos casos.

Seguimos por otra parte, observando una 
apuesta firme y clásica de este modelo en las 
promociones y ofertas, no sólo en aperturas 
sino también en determinados períodos del año 
como inicio de temporada, navidades o previo 
al verano, donde algunos operadores, ofrecen 
promociones específicas a 4,90 - 4,99 euros 

el mes. Es evidente la pugna de las grandes 
cadenas por hacerse con una mayor cuota de 
mercado y por consiguiente de público objetivo.

Concluimos, por tanto, que sigue la batalla de 
precios en los procesos de captación y ven-
tas, mientras que la otra batalla por las cuotas 
mensuales sigue en mantener un progresivo au-
mento, descartando una vez más modelos que 
apuesten por bajadas en este concepto.

A pesar de estos datos seguimos diferencian-
do dentro del propio segmento de mercado 
low cost, y en función de la variable precio-
servicio el modelo super low cost (<10€/mes), 
low cost (10-15€/mes) y low Price (15-22,30€/
mes) más impuestos, alcanzando los 26,90 
euros al mes.

Otro dato a destacar en esta edición, es el caso 
de la escisión en la franquicia Fitness19, que-
dando un grupo de sus centros en poder de la 
matriz y abriendo otra cadena fitnessgroup, 10 
de sus centros. Como es lógico los movimientos 
en las empresas, tanto de aperturas, cierres, 
compras o ventas son habituales en un sector 
ya maduro y que serán más comunes a medida 
que tenga más vida económica en el mercado.

Cuadro empresas low cost y número de centros hasta 1-01-2018
Altafit
McFIT

Basic-fit
Vivagym

Fitness Place
Dreamfit

Ifitness
fitnessgroup

Duetfit
Fitness 19

FITUP
Lowfit

Smartfit
BF+fit

Fitnessking
Imagym

Club Atlas
Fit21

fitnesscity
Gym Narváez

Gym24h
L’Orange Bleue

Lowgym
Vita liberté

Brifit Plasencia
Century Fitness
Club Sport Gym

Enter.Gym
F19 BASIC

Fit plus
Fit Star

Fitness City
Gym 19

Gym TONIC
Jumpfitness
Legafitness
Millennium

Redgim
Sports19

Symplygym
TwntyFit

39
35

34
21

17
14
14

10
7
7

5
5
5

4
4
4

3
2
2
2
2
2
2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1

1

1

1

1

259
TOTAL

CENTROS

Duetfit
Basic Fit
Dreamfit

McFit

5
2
2
2

Vivagym
Altafit

Gym24h
Vita Liberté

2
1
1
1

Duetfit Basic Fit Dreamfit

5
Aperturas

2
Aperturas

2
Aperturas

McFit Vivagym

Altafit Gym24h Vita Liberté

1
Apertura

1
Apertura

1
Apertura

MadridBarcelona Girona

Barcelona

Zaragoza

Cáceres LogroñoCádiz Madrid

2
Aperturas

2
Aperturas

ZaragozaMadrid

b. Pre-aperturas   
Previstas 2018

Para el año 2018 y en base a las informa-
ciones facilitadas por los responsables 
de los centros consultados, se prevé 
un nuevo crecimiento de aperturas, 
aunque a un ritmo más moderado se-
gún sus respuestas. Dichas aperturas 
siguen centrándose en la grandes ca-
denas y operadores de este modelo de 
negocio, sobre todo en las empresas 
internacionales financiadas por fondos 
de inversión, que buscan ser líderes en 
número del mercado para incrementar 
la cotización de su patrimonio, aunque 
destacan también Duetfit o Dreamfit de 
capital nacional con proyección de cre-
cimiento para este año. Las nuevas lo-
calizaciones siguen apuntando a capita-
les de provincia con especial interés en 
Madrid, Cataluña, Aragón, Extremadura 
y Andalucía.

Como en el resto de informe, se pue-
de concluir que el liderazgo de este 
segmento de oferta sectorial, parece 
recaer en un grupo reducido de opera-
dores, poniendo de manifiesto su con-
centración. 
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c. centros por Provincias: 1-01-2018: Total 38 provincias.

38
TOTAL

pROviNCiAS

259
TOTAL

CENTROS

d. comunidades autónomas con mayor 
presencia de centros Low cost

102
Madrid

37
Andalucía

32
Cataluña

22
Comunidad 
valencana

Madrid
Barcelona

Sevilla
Valencia

Málaga
Alicante

Zaragoza
Asturias
Vizcaya

Cádiz
Mallorca

Santander 
A Coruña
Albacete

Castellón
Las Palmas

León
Lugo

Murcia
Salamanca

Álava
Ávila

Granada
Huelva

Pamplona
Pontevedra

Toledo
Almería
Badajoz
Burgos

Cáceres
Córdoba

Gijón
Guipúzcoa

Logroño
Segovia
Tenerife

Valladolid

19
32

12
8

7
7

6
5

4
4
4

3
3
3
3
3
3
3
3

2
2
2
2
2
2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1

102

Altafit
McFit

Basic-Fit
VivaGym

Fitness Place
DreamFit

Ifitness
fitnessgroup

39
35

34
21

17
14
14

10

E. cadenas de centros más 
destacadas por provincia

39

Altafit
A Coruña

Álava
Albacete

Alicante
Asturias

Badajoz
Barcelona
Burgos
Pamplona
Guipúzcoa

Lugo
Logroño

Madrid

Málaga
Murcia

Toledo
Valencia Zaragoza

35

McFit
A Coruña

Albacete
Alicante

Asturias

Barcelona

GranadaLugo

Madrid

Málaga
Mallorca
Murcia

Sevilla

Valencia
ValladolidVizcaya

34

Basic-Fit

Álava
Asturias

Córdoba

Madrid

Cádiz

Vizcaya

Huelva
Málaga

21

Vivagym

Málaga

Madrid

Valencia

Barcelona

Zaragoza

Almería

Cádiz

Granada

Murcia
Pontevedra

Mallorca

Sevilla

17

Fitness Place

Asturias

Madrid

Málaga

Salamanca

Barcelona

Sevilla

Santander
Zaragoza

14

Ifitness
Las Palmas

León

Madrid

Valencia

Cádiz

Mallorca

Pontevedra

Vizcaya

Málaga

Tenerife

14

DreamFit

Madrid

Asturias

Barcelona

Castellón

Valencia

Sevilla

Zaragoza

Alicante

Segovia

fitnessgroup

10

Madrid

211
2

1 2 1 1 1
2

18

1
1
1

1
1

1
1

1 1 1 1 1 1

1
1
1

2

4

7
1 1

11

1111
1

1
2

26

1
1

1

1

1

2

2

8

11
1

1
1

1

1
1

2 2

4

5
1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

1
1

1

1

1

1
1 1
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