LESIONES MUSCULARES.
CASOS CLINICOS.

O

ANGEL BASAS

RESPONSABLE AREA DE
FISIOTERAPIA RFEA

LESIONES MUSCULARES.



CASO CLINICO
ROTURA SEMIMEMBRANOSO

VARON
CORREDOR 60 METROS VALLAS
RAZA NEGRA
30 ANOS.
ALTO NIVEL INTERNACIONAL
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MECANISMO Y PRUEBAS.

* PINCHAZO AGUDO ATAQUE D@ALLAS.
-DOLOR APUNTA DE DEDO.
+-PRUEBAS FUNCIONALES POSITIVAS
-PINCHAZO A ISOMETRICO MINIMO EN 90°

Y CONCENTRICO CONTRA GRAVEDAD.
+ECOY RNM CONFIRMAN:

ROTURA FIBRILAR LEVE
1/3 DISTAL SEMIMEMBRANOSO
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http://pekin2008.runners.es/wp-content/uploads/2008/08/jackson.jpg

PRONOSTICO

‘4 SEMANAS.
.CT° DE EUROPA EN 17 DIAS.
‘-DESCARTAMOS COMPETICION.
‘EL ATLETA INSISTE EN INTENTARLDO.

-SE DISENA UN PLAN DE TRABAJO AGRESIVO,

ASUMIENDO TODAS LAS PARTES LA RECAIDA
TEMPRANA.
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MOVILIZACION PRECOZ VS INMOVILIZACION

MOVILIZACION PRECOZ:

Mas rapida e intensa capilarizaciéon en la zona
lesionada.

Mejor regeneracion de las fibras musculares.

Mejor orientacion paralela de la regeneracion de las
miofibrillas.

Retorno al nivel de fuerza mas rapidamente.
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MOVILIZACION PRECOZ VS INMOVILIZACION

SI LA MOVILIZACION ES INMEDIATAA LA LESION:
Aparece una gran cicatriz de tejido conectivo.

La penetracion inicial de fibras musculares a través de la
cicatriz de tejido conectivo se ve perjudicada.

Las recidivas son mas comunes.
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INMOVILIZACION VS MOVILIZACION PRECOZ

SI INMOVILIZAMOS 2 DIAS:

Se previene la excesiva formacién de tejido
conectivo y las recidivas de rotura.

INMOVILIZACION PASADOS ESTOS 2
DIAS:

Atrofia de las fibras musculares.
Excesivo tejido conectivo.
Retardo en la recuperacion de la fuerza.
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MOVILIZACION PRECOZ VS INMOVILIZACION

CONCLUSIONES

Dos dias de inmovilizacion tras
rotura.(Reposo)

Movilizacion a partir del tercer dia.
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Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.

Evolucionar cuando

NO DOLOR.

1-lsométricos.
2-Concéntricos.
3-Dinamicos.

LESIONES MUSCULARES.
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Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.
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Movilizacion pasiva articular rango no
doloroso.

Concéntricos rango art. cerrado sin carga.

Isométricos progresivos en longitudes no
dolorosas.

Concéntricos resistencia progresiva.

Ejercicios dindmicos cuando los
anteriores no presenten dolor. Funcion
muscular.

Excéntricos.
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PREGRESION-MOVILIZACION

FUNCIONAL COMPETICION
EN CAMPO

EXCENTICOS

FUNCIONAL MANUAL
DINAMICO GENERAL CARRERA SUAVE

ISOMETRICOS GESTO LESIVO
CONCENTRICOS CARGAS PROG.
ISOMETRICOS ° PROGRESIVOS
CONCENTRICO ° CORTO SIN CARGA
ROTURA MOV ART PASIVA
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SELECTIVO

LESIONES MUSCULARES.
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- Reposo deportivo.
- Actividades de la vida
diaria sin dolor.

o RICE

ESTABILIZACION
NINGUN OTRO TRAT,
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PAUTAS GENERALES

o US periférico a la
lesion.

- Masaje a dias
alternos, progresivo
en friccion.

- Evolucion en

movilizacion activa.
LUMBOPELVICA

AMIENTO ANADIDO
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50 horas post
rotura.
Concéntricos

sin carga.
8 x 15
rotando tibia.
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Isométricos
angulo no
dolor.

90° diferentes
rot. 4 x 15

No 75° prono
,molestias.
Pero si 75°

sentado ¢,¢,??
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Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.

LESIONES MUSCULARES.

» Conceéntricos contra resistencia.

» Isométricos aumentamos resistenciay
angulos.

» Aumentamos intensidad del masaje.
Movilizar tejido cicatricial.

¢ jOJO! Termina algo dolorido. Si
mafnana esta peor, no podremos
continuar.
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Concéntrico

contra
resistencia.
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Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.

LESIONES MUSCULARES.

* No resentido de la molestia de ayer.
Progresamos.

» Concéntricos intensidad media.

» Isométricos en todas las posiciones +
funcionales intensidad media-alta.

* Rodaje 10 min.

» Musculacion intensidad media.
Semi squat.
Gemelos.

Glateos. Todo OK
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Isométricos
funcionales.

Trabajar en
la
especificidad
muscular.
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Evolucion de

iIsométricos
funcionales.
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Excéntricos
RINEIES

basicos.
+Tension
sobre tendon
proximal.
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Habilidad con

vallas.
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Progresiones
controladas.
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Excéntricos
en diferentes

posiciones.
+Tension en
rotura.
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Ejercicios de
calentamiento

para inicio
vallas.
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Calentamiento
para vallas.
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Vallas altas a
S pasos.
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Pliometria.

Trasferencia
musculacion.
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Progresion 60

mv.
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DIA 12

DESCANSO

Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.
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Dia 13:

Excéntricos fuertes ¢90%?
Calentamiento competicion.
Musculacion explosiva.

OK
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DIA 14

Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.
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* RNM.

Buena evolucién de la rotura.

Aln se observa proceso de cicatrizacion.
» Decidimos hacer test a ritmo de

competicion.

Si dolor, renunciamos al europeo.
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Test-Prueba
al 100% 60
mv.
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VIAJE Y DESCANSO.
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CALENTAMIENTO IDENTICO A
LA COMPETICION.

LESIONES MUSCULARES.
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Competicion.
Corre sin
(0[0] [o] g8

Angel Basas.Fisioterapeuta RFEA.

LESIONES MUSCULARES.

37



COMENTARIOS

ESTO NO ES UN EJEMPLO TEMPORAL SINO DE PROGRESION,
INDEPENDIENTEMENTE DEL TIEMPO QUE REQUIERA.

LOCALIZACION Y GRADOS DIFERENTES-EVOLUCION DIFERENTE.

ESPECIALIDAD DEPORTIVA DIFERENTE-EVOLUCION DIFERENTE.
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EQUIPO DE TRABAJO.

MANOLO, ALEX, BODOQUE,
FERMIN, SERGIO, MIQUEL, ISA,
QUICO, ELISA, BEGONA,
RAMON, RICARDO,ALEJO,
PEPA, AMAYA, JORGE,
CARMEN,GABRIELA,CHRISTOP
HE, JUAN MANUEL Y LAURA,
GRACIAS.
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MUCHAS GRACIAS
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