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Los ayuntamientos confirman
el final de la crisis

ras la publicacion de
los informes anuales
sobre el dinero que
invierten en el deporte
las comunidades autonomas
y las diputaciones, quedaba
conocer el dato de los
ayuntamientos. Sin duda, las
instituciones que mas cercan
estan de los ciudadanos y
gue mas atencion dedican a
la actividad deportiva para
estos. Y los resultados, como
esperabamos, son mas que
positivos. El aumento medio
experimentado en 2016
es del 9,40%, superior al
de 2015 con respecto al
14 (6,81%). La tendencia
se puede considerar como
definitiva, aunque todavia
nos encontremos a notable
distancia de cifras anteriores
a la crisis (2008).

RECORDEMOS qgue las diputa-
ciones provinciales han crecido
también por segundo afio con-
secutivo (5,28% con respecto a
2015), al igual que las institu-
ciones regionales, aungue és-
tas solo un 1,5%. Y es que las
comunidades son las que mas
ajustes han tenido que realizar
por su mayor incidencia en el
PIB. En cualquier caso, las cifras
no admiten duda y lo que desea-
mos es que esta tendencia con-
tinte con firmeza el afio que vie-
ne, lo que es previsible si por fin
los partidos politicos se ponen
de acuerdo y tenemos nuevo Go-
bierno antes de septiembre. No
tengan la menor duda de que la

repeticion de las elecciones ha
penalizado mucho a las diversas
instituciones locales.

LA portada se la dedicamos a
Miguel Angel Revilla, presidente
de Cantabria, con una foto real-
mente espectacular. Casi tanto
como sus jugosas declaracio-
nes, que siempre llaman la aten-
cién. Se muestra como un poli-
tico que practica deporte y que
le concede toda la importancia
institucional que tiene. Merece
la pena leer la entrevista.

LA actualidad de “Espafia se
Mueve” sigue siendo ilusionante
con su presencia en muchas ac-
tividades relacionadas con el de-
porte y la salud. El programa de
Telemadrid (“Madrid se Mueve”)
mantiene su nivel y excelente se-
guimiento entre los deportistas
de la Comunidad. Destaca tam-
bien la incorporacion al movi-
miento de la Fundacion Espafiola
de Nutricién y del Colegio de Fi-
sioterapeutas de Andalucia, asi
como la renovacion del conve-
nio con el Ministerio de Sanidad
a través de la AECOSAN.

HAY otros muchos temas de
interés como los confidencia-
les, pero mejor que los vayan
descubriendo pasando con
detenimiento las paginas de
este nuevo nimero. Nosotros
seguiremos de “guardia” duran-
te el verano, pero esperamos
gue ustedes disfruten de unas
merecidas vacaciones. Y gque se
“muevan”, claro...

I Editorial .}

El deporte
no cuenta

na vez mas (en realidad siempre)

los politicos han ignorado el depor-

te durante la reciente campafia

electoral. Todos sin excepcion. Se
han limitado a atender a los medios de
comunicacion que les han requerido su
opinion al respecto. Pero apenas apare-
Ce en sus programas y en ningin caso
en los diversos debates que se celebra-
ron.

SIN embargo, es habitual verlos en el
palco de los grandes acontecimientos
deportivos o recibiendo en la institucion
a los deportistas que cosechan éxitos im-
portantes. Les encanta la foto junto a los
campeones.

PERO cuando hay que referirse al depor-
te como actividad imprescindible para los
ciudadanos ya no estan tan solicitos.
No niegan en sus decla-
raciones publicas
la importancia que
supone esta face-
ta para la calidad de
vida de las personas,
pero a la hora de la
verdad son escasos
los proyectos que se
desarrollan en este am-
bito desde las entidades
publicas. A pesar de que
supondria un enorme aho-
rro econdmico para nuestro
sistema sanitario, deficitario
y colapsado. Y la mejora de
la calidad de vida de la poblacién, algo
gue no tiene precio....

NOSOTROS, desde estas paginas y el
resto de medios que administramos
(Munideporte, “Al Limite” en Radio Mar-
ca, “Madrid se Mueve” en Telemadrid,
Esparfia se Mueve,...), seguiremos insis-
tiendo, porque estamos absolutamente
convencidos de que el futuro de la salud
pasa inevitablemente por la prevencion a
través de los habitos saludables, donde
la actividad fisica es primordial.
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Los presupuestos municipales
confirman la recuperacion (+9,40%)

El informe sobre el dinero que invierten los ayuntamientos en deporte, que cada

afo realiza la revista Deportistas, confirma la recuperacion de los presupuestos

municipales en esta materia, con un nuevo aumento medio del 9,40% con

respecto a 2015. La media por habitante se sitia en 38,28 euros.

n este estudio se incluyen

los datos de las capita-

les de provincia y de los

ayuntamientos con mas
de 150.000 habitantes. No se
han considerado las partidas de
Alcorcon, Huelva y Jerez de la
Frontera, ya que, a fecha de cie-
rre de esta revista, todavia no
tienen aprobado el presupues-
to de 2016. La informacién ha
sido recogida de las paginas
web oficiales o facilitadas por
los departamentos de prensa o
de deportes.

La media resultante (38,28
euros por ciudadano) se ha ob-
tenido al dividir el presupuesto
de 2016 entre el numero de ha-
bitantes publicado por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE)
a fecha de uno de enero de
2015 (datos oficiales actuales).

Los gobiernos municipales
invierten este afio un 9,40%
mas que en el ejercicio ante-
rior (38,28 euros frente a los
34,99 de 2015). Estos datos
confirman la recuperacién eco-
nomica de las partidas presu-
puestarias en esta materia. Sin
duda, los ayuntamientos han
sido la administracion que mas
aumentado sus recursos este
afio, comparandolos con las Co-
munidades y las Diputaciones,
gue han sufrido un incremento
inferior.

Aunque estas cifras todavia
estan lejos del gasto en depor-
te de 2008, suponen un avan-
ce muy positivo, que se espera

continle en los afios venide-
ros. Con esta nueva subida, el

descenso acumulado desde
aquel fatidico afio es ya solo del
11,56% de media, lo que refleja
la fuerza de estas instituciones
locales. De hecho, muchos de
ellos estan ya por encima de las
cantidades del inicio de la crisis.

Ceuta (114,72), Melilla
(112,87) y Vitoria (107,79)
encabezan la clasificacién. En
cuarta posicién se sitla Soria,
con una media por habitante de
89,49 euros. Este ayuntamien-
to mantiene una firme apuesta
por el deporte que se refleja en
Sus presupuestos.

Su alcalde, Carlos Marti-
nez, ha asegurado a esta re-
vista que “convertir el deporte
en un motor econémico de la
ciudad ha sido para nosotros
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Ceuta, Melilla
y Vitoria
encabezan la
clasificacion

una prioridad. Por ello, hemos
apostado por la modernizacion
de todas las infraestructuras,
por un amplio abanico de ac-
tividades aprovechando estos
recintos y tambien los recur-
sos al aire libre y, por supues-
to, un calendario de eventos de
maxima calidad. Queremos que
la calidad de vida de nuestros
vecinos mejore y el deporte es
una forma de conseguirlo. Para
nuestro ayuntamiento es una
partida esencial. Tenemos una
campafia deportiva accesible
gue alcanza a un porcentaje
altisimo de poblacion de todas
las edades y unas instalaciones
punteras en toda Espafia. Ade-
mas, acogeremos importantes
eventos deportivos, que contri-
buiran a extender la imagen de
Soria-Ciudad del Deporte”.
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‘ Descenso: Habitantes’ Gasto

-Descenso . Habi
. Presupuestos -  Habitantes | Gasto

Ayuntamiento Pfes'zlg:';sms  desde (NE2015)  por Diputaciones g | Uesde  (NE2015) por
‘ 2008 (%) ‘habitante 12008 (%) : habitante

Ceuta (**) 9.667.075,00 84.263 114,72 Ciudad Real (**) 3.030.000,00 74427 40,71
Melilla 9.660.500,00  +4,78  8.5584 112,87 Logrofio (**) 6.061.525,44  -62,01 151.344 40,05
Vitoria 26.292.042,00 . +63,26 243918 107,79 Teruel 1.421.252,97 -2989 35590 39,93
Soria 3.505.208,00 39.168 89,49 Ourense (**) 3.889.712,00 106.231 36,61
San Sebastian (**) 14.844.680,11 186.095 . 79,76 Zaragoza (**) 23.932.147,00 -57,66 A 664.953 35,99
Getafe (**) 13.359.626,24  -46,11 . 174.921 76,37 Sabadell (**) 7.233.743,79 -50,22 @ 207.814 34,80
Gijon (*) 20.228.020,00 . +39,50 274290 73,74 Badajoz (**) 5.200.000,00 149.892 34,69
Palencia 5.852.092,22 +2,10 79595 73,52 Lleida 4584.888,66  -41,72 138542 33,09
Huesca 3.453.300,00 +9,14 52239 66,10 Santa Cruz de Tenerife (**) | 6.652.808,00 -76,72 @ 203.811 32,64
Fuenlabrada (**) 12.797.640,53  +29,28  195.180 65,56 Cartagena (**) 6.917.102,00  +138,49 @ 216.301 31,97
Guadalajara 5.300.000,00  -25,81 83391 63,55 Valladolid (**) 9.517.400,00 -42,62 303905 31,31
Ledn 7.747.682,00 127.817 | 60,61 Mostoles (**) 6.456.223,17 . -28,79 @ 206.263 31,30
Cadiz 7.191.21469  +3529 120468 59,69 Lugo 3.052.500,00 -21,73 98134 31,10
Toledo 4.745.844,00 -825 83226 57,02 Pamplona (**) 5.588.114,00 . -59,93 195.853 28,53
Leganés (***) 10.593.040,00 -28,06 186.907 56,67 Segovia (**) 1.474.225,00 52,728 27,95
Burgos (**) 9.897.887,00 . -16,62 177.100 55,88 Cordoba (**) 9.07.0028,39 32,7362 27,70
Alcala de Henares 10.846.000,00 . -21,40 . 198.750 54,57 Castellon (**) 4.745.405,70 . -4261 @ 171.669 27,64
Salamanca 7.733510,39  +89,28 | 146.438 . 52,81 Granada (**) 6.400.000,00 235800 27,14
Zamora 3.307.635,38 63.831 | 51,81 Bilbao (**) 8.871.300,00 | -56,14 @345.141 25,70
L'Hospitalet de Liobregat; 12.729.090,44 +168,82 252.179 50,47 Tarragona 3.136.064,95 -80,87 @ 131.255 23,89
Avila 2.887.704,15 -43,39 58.358 49,48 Valencia (**) 17.970.000,00 | -34,65 786.189 22,85
Madrid 155.000.000,00  +8,29 3.141.991 . 49,33 Pontevedra 1.750.000,00 82539 21,20
Cuenca (**) 2.700.000,00 | -23,57 55.428 48,71 Badalona (**) 3.724.363,18  -15,70 | 215.654 17,27
Santander (**) 8.197.24454  -2334 173957 47,12 Elche (*) 3.686.154,11  -54,69 @ 227.312 16,21
Albacete (**) 7.984.000,00 F -21,40 172121 46,38 Almeria (**) 3.146.865,70 -51,38 | 194203 16,20
Palma de Mallorca (**) 18.541.932,30 -32,69  400.578 46,28 Terrasa 3.421.623,00 -14,67 215214 1589
Oviedo (**) 9.750.036,57 | -4546 221.870 43,94 Barcelona (**) 23.600.000,00 ' +154,31 1.604.555 14,70
A Coruia 10.687.855,75 +59,23 . 243.870 43,82 Alicante (**) 4.300.549,13 328648 13,08
Girona (**) 4.246.885,77 | -20,99 97586 43,51 L. Palmas de G. Canaria (**) 4.691.000,00 -38,54 @ 379.766 12,35
Sevilla () 30.050.217,41 -17,68 | 693.878 43,30 Malaga (**) 6.883577,19 -77,16 @ 569.30 12,09
Jaén (*) 4.955.339,90 115395 | 42,94 Caceres (**) 1.100.000,00 95.617 11,50
Murcia (**) 18.567.107,00 -4558 @ 439.889 42,20 Vigo (**) 2.121.530,53 29498 7,213

Explicacion del estudio:
(*) Numero de habitantes (INE 2015) (**) Presupuesto recogido de la pagina Web oficial (***) Presupuesto prorrogado 2015
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Destacada participacion en actividades

Espara se Mueve ha estado presente en las Ultimas semanas en nuevas

actividades relacionadas con el mundo del deporte y de la salud.

Acercar la actividad fisica e inculcar habitos de vida saludables entre la

poblacion siguen siendo sus principales objetivos.

e QOlimpiadas Escolares de Ar-
ganda del Rey. Se celebraron
del 9 al 17 de abril y participaron
mas de 5.300 nifios.

e “Move Week”, de Now we
Move. Tuvo lugar del 22 al 28 de
mayo. Fue una semana dedicada
a la promocion del deporte y la ac-
tividad fisica en toda Europa.

¢ V Carrera Solidaria por la Sa-
lud Mental. Se celebro en el Par-
gue Juan Carlos | de Madrid el 29
de mayo. Estuvo organizada por la
Fundacion Manantial y apadrinada
por el actor Hugo Silva. Participa-
ron mas de un millar de personas.

¢ 12° Congreso Internacional de
Ciencias del Deporte y la Salud.
Se desarralld en Pontevedra entre
los dias 2 y 4 de junio.

¢ Olimpiadas Escolares de Alcor-
con. Fueron organizadas por el
Ayuntamiento del 6 al 10 de junio.
Reunié a mas de 5.000 nifios de
los centros escolares del munici-
pio. Ademas, esta populosa loca-
lidad madrilefia celebro, del 12 al
15 de abril, las “Olimpiadas Esco-
lares Deportivas”, que congrega-
ron a mas de 2.500 alumnos.

e H20penDays Life Long Swim-
ming (Pontevedra). Tuvo lugar el
11 de junio. Las personas mayo-
res de 55 afios, realizaron acti-
vidades acuaticas muy sencillas,
charlas de habitos alimenticios,
clases de movilidad y flexibilidad.

e Oxfam Trailwalker de Madrid.
También se celebro el 11 de ju-
nio. Los participantes tuvieron

O OXFA

OXFAM | TRAILWALKE
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gue completar un recorrido de
100 km, por equipos de 4 per-
sonas. Los fondos recaudados
se destinaran a fines solidarios.

e XXX Torneo de Hockey “Villa
de Madrid” (del 17 al 19 de ju-
nio). Esta actividad reunid a las
familias y ofrecié un tiempo de
calidad con los nifios y los ami-
gos. Hubo diferentes modalida-
des competitivas como el Hockey
sobre patines, Patinaje artistico y
Patinaje de velocidad.

¢ Jornada: “Aspectos clave en el
fomento de la actividad fisica en
las personas mayores”. Organi
zada por el IMSERSO, se celebro
en Madrid el 28 de junio.

¢ Proyecto “Apoyo a emprende-
dores en el ambito deportivo” de
la Comunidad de Madrid. Se pre-
sentd el 13 de junio.

e |I Circuito Nocturno de Run-
ning y Senderismo “Madrid se
Mueve por Madrid”. Organizado
por You Event, se celebraran cin-
co carreras. La primera tuvo lu-
gar en Arganda del Rey el 18 de
junio y la dltima sera en Alcala de
Henares el 5 de noviembre.
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grandes apoyos del deporte de la region

El proximo sabado 30 de julio el programa “Madrid se Mueve”

cierra su segunda temporada en Telemadrid. El espacio, que se emite los sabados

por la manana en la television autondmica, sigue teniendo una excelente acogida

esde que se iniciara

la emision de “Ma-

drid se Mueve” el 11

de julio de 2015, y
hasta que finalice esta segun-
da temporada el 30 de julio,
se habran emitido 39 progra-
mas, con cerca de 250 repor-
tajes y de un millar de testi-
monios.

El programa, que se emi-
te los sabados por la mafa-
na, ha seguido con su filosofia
de contar un minimo de tres
historias en cada uno de los
espacios emitidos y de emitir
al menos dos reportajes so-
bre temas de actualidad, con
especial atencion al Running,
gue estd experimentando un
boom impresionante tambien
en la Comunidad de Madrid.

Ademas, se ofrecen inte-
resantes consejos de fisio-
terapia, a través del Colegio
Profesional de la Comunidad,
y se ha contado con los salu-
dos de mas de un centenar de
personajes famosos del mun-
do del deporte. Muchos de
ellos también respondieron al
Cuestionario McFit.

Las instituciones deporti-
vas madrilefias se han mos-
trado, en general, muy satis-
fechas del apoyo que “Madrid
se Mueve” presta a las diver-
sas actividades que se cele-
bran cada semana en la Co-
munidad. Entre otras, se han
recibido felicitaciones del Go-
bierno regional, los ayunta-
mientos, la Federacion de

entre los espectadores.

Municipios (FMM]) vy las fede-
raciones deportivas.

Los responsables del pro-
grama estan manteniendo ya
conversaciones con la cade-
na autonémica Telemadrid
para iniciar a mediados del

mes de septiembre la que se-
ria la tercera temporada de
“MsM”. El objetivo es poder
seguir promoviendo los habi-
tos saludables entre los ma-
drilefios para mejorar su cali-
dad de vida.
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colaborara con Espaiia se Mueve

El movimiento Espafna se Mueve sigue sumando apoyos. En esta ocasion,

se ha firmado un convenio de colaboracion con la Fundacion Espafiola de Nutricion.

Ambas entidades promoveran de manera conjunta habitos saludables de

as dos instituciones

comparten el mismo

objetivo de trasladar a

los ciudadanos habitos
de vida saludables. El acuer-
do con la FEN supone la incor-
poracion al proyecto de la ins-
titucion con mas prestigio en
el ambito de la nutricion, que
no estaba suficientemente cu-
bierto en Espafia se Mueve.
De hecho, la Fundacion Espa-
fiola de Nutricion (FEN) es el
Uunico miembro espafol de la
Red Europea de Fundaciones
de Nutricion (ENF).

La Fundacion Espafiola de
Nutricion apoyara institucio-
nalmente los actos y eventos
que Espafia se Mueve organi-
ce. También aportaréd profe-
sionales para la imparticion
de charlas sobre nutricion a
los colectivos de EsM. Dentro
de la estrategia de comunica-
cion, la FEN contribuira al de-
sarrollo de este proyecto me-
diante la difusion y divulgacion
de sus contenidos a traves
de sus desarrollos comuni-
cativos, tanto externos e in-
ternos (revista, pagina web,
Facebook, notas de prensa,
etc.)

Por su parte, Espafia se
Mueve se compromete a co-
laborar para poder incorporar
a la FEN nuevas instituciones
gue permitan mejorar su de-
sarrollo, asi como participar
en todas aquellas actividades
que ésta estime oportunas.

alimentacion entre la poblacion.

En la foto, de izquierda a derecha: José Manuel Avila,
Gregorio Varela, Fernando Soria y Fernando Soria
Hernandez (Responsable de proyectos de EsM).

C)FEN

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION

Este acuerdo fue rubricado

por Fernando Soria (director

de EsM) y Gregorio Varela-Mo-

reiras (presidente de la FEN).
José Manuel Avila, director
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general de la FEN, sefialé que
“en este acuerdo hemaos reco-
gido temas de difusién y divul-
gacion de acciones conjuntas
gue coinciden, en muchos ca-
sos, en lo relacionado con la
alimentacion del deportista.
Compartimos muchos de los
objetivos de Espafa se Mue-
ve. La actividad fisica y la nu-
tricion son vitales para la sa-
lud”.

Anadié, ademas, que “hoy
en dia, la prevalencia de so-
brepeso y obesidad es mu-
cho méas elevada de lo que
seria deseable. Se ha redu-
cido drasticamente la inges-
ta energetica de la poblacion.
Nos tenemos que mover mas,
va a llegar un momento en el
gue No vamos a Ser capaces
de conseguir todos los micro-
nutrientes que necesitamos,
salvo que recurramos a com-
plementos alimentarios”.

Para Fernando Soria, este
convenio “supone una alianza
importante para potenciar la
lucha contra los altos indices
de obesidad y sedentarismo.
La alimentacion es un aspec-
to fundamental, unida siem-
pre a la actividad fisica, para
mejorar la salud de las perso-
nas. Estoy seguro de que jun-
to a la Fundacion Espafiola de
Nutricion podremos poner en
marcha numerosas activida-
des con el fin de acercar es-
tas practicas saludables a la
poblacion”.
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tambien se suman a EsM

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia se ha sumado

también al movimiento Espafia se Mueve. Ambas instituciones trabajaran de forma

conjunta para promover habitos de vida saludables entre la poblacion.

ntre las diferentes ac-

tuaciones previstas

dentro de esta colabo-

racion, Espafa se Mue-
ve incluira las sefias de identi-
dad corporativa del ICPFA en
los medios y materiales pro-
mocionales que vayan a dar so-
porte al proyecto de Espafia se
Mueve y Madrid se Mueve. El
Colegio también tendréa presen-
cia institucional en todos los
eventos y actividades del movi-
miento y, adicionalmente, Equi-
po de Gestion Cultural colabo-
rara en aquellas actividades de
éste para las que sea requeri-
do.

Por su parte, el llustre Co-
legio Profesional de Fisiotera-
peutas de Andalucia contribui-
ra al desarrollo de Espafia se
Mueve difundiendo y divulgan-
do sus contenidos a tra-
vés de sus desarrollos
comunicativos. También
apoyara institucional-
mente los actos y even-
tos que el movimiento
organice.

Esta institucion rea-
lizard anualmente una
aportacion  econémica
para contribuir a la difu-
sion de EsM en los me-
dios de comunicacion y, a cam-
bio, el movimiento difundira las
actividades del ICPFA, haciendo
especial hincapié en el Congre-
so Internacional de Fisioterapia
gue organizarad el Colegio en
Malaga los dias 8 y 9 de octu-
bre. Especialistas de primer ni-

ITERAPLA

llustre Colegio
Profesional

de Fisioterapeutas
de Andalucia

vel mostraran los Ultimos avan-
ces en ciencia del movimiento
y su aplicacion clinica a traves
del ejercicio terapéutico, unifi-
cando asi dos de los pilares en
los que sustenta cualquier dis-
ciplina cientifico-sanitaria: la in-
vestigacion y el ambito clinico.

Espafa se Mueve mantiene
una estrecha colaboracion con
el Consejo General de Colegios
Profesionales de Fisioterapeu-
tas de Espafia y con el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid.

Este convenio de colabora-
cion fue rubricado por Miguel
Villafaina (presidente del Cole-
gio) y Fernando Soria (director
de EsM).

Villafaina sefialé que “coinci-
dimos plenamente con la filoso-
fia y con la forma de desarrollar
este proyecto, sensibilizando a
la poblacion de la importancia
que tiene la actividad fisica y los
habitos saludables. Nuestro co-
legio se identifica con el movi-
miento Espafia se Mueve”.

Sobre la importancia de
concienciar a la poblacion de
la practica deportiva como
habito saludable, afirmé que
“desde hace varios afios, es-
tamos haciendo un esfuerzo
muy grande y se va notando
en general, pero es verdad
gue en muchas zonas rura-
les quiza no ha llegado bien
la informacion de la practica
deportiva y no estan concien-
ciados, como quiza si se esta
en las grandes ciudades. Hay
gue llegar mas a estas zonas
rurales”.

Por su parte, Soria mostré
su satisfaccion por poder con-
tar “con la inestimable ayuda
de un colectivo tan importan-
te como son los fisioterapeutas
andaluces”.
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Humanes de Madrid

Villanueva de la Caiada

Los usuarios de Movinivel + puntiian
al programa con un sobresaliente

La segunda temporada del programa de actividad fisica para mayores

Movinivel + ha concluido con un gran éxito en los municipios de Humanes

de Madrid y Villanueva de la Cafiada. Los participantes han realizado una encuesta

de satisfaccion en la que puntlan esta iniciativa con un 9,73.

os alumnos que han par-

ticipado en la segunda

temporada del programa

Movinivel + en las locali-
dades de Humanes de Madrid y
Villanueva de la Cafiada se han
mostrado muy satisfechos con
los resultados que han obtenido
tras meses de practica regula-
da de actividad fisica. De hecho,
el 100% de los encuestados ha
asegurado que les encantaria
continuar en este programa el
afo que viene.

En cuanto a la valoracion ge-
neral de esta iniciativa, el 84%
la punttan con un 10, un 11%
conun 9yun 5% conun 7. La
media general, por tanto, es de
un sobresaliente (9,73), lo que
evidencia la buena acogida que
ha tenido Movinivel + entre las
personas mayores de la Comu-
nidad de Madrid.

Todos los participantes ase-
guran también que, desde que
acuden a sus clases de activi-

dad fisica, su estado general de
forma y su salud han mejorado
notablemente, pudiendo realizar
con menor esfuerzo las tareas
cotidianas del hogar. Asimismo,
han valorado de forma muy po-
sitiva (9,42) las charlas que los
especialistas en geriatria, psico-
logia vy fisioterapia les han ofre-
cido a lo largo del curso.

Tanto en Humanes de Ma-
drid como en Villanueva de la
Caflada se ha observado una
evolucion muy positiva en los re-
sultados de las pruebas fisicas,
aungue destacan especialmente
los alumnos de Humanes, que
han batido sus propios records
en practicamente todos los ejer-
cicios del Senior Fitness Test.
Su mejoria en su estado fisico
se debe también, en palabras
de los propios participantes, a
la motivacion que los profesores
les han ido inculcando en cada
clase y a sus ganas de superar-
se en cada evaluacion.
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Las actividades
se reanudaran
después del

verano

LecanEs Y ALCALA

DE HENARES SE INCORPORAN
DESPUES DEL VERANO

Tras los meses de verano, el pro-
grama Movinivel + reanudara sus
actividades en las localidades de
Humanes de Madrid y de Villanue-
va de la Cafiada. Ademas, esta
previsto que Leganés y Alcala de
Henares inicien también las clases
a partir de los meses de septiem-
bre y octubre, respectivamente.

En el caso de Leganés, el
ayuntamiento ofrece a sus mayo-
res, desde hace afios, numero-
sas actividades de notable nivel.
Con su incorporacion a Movinivel
+, se pretende subir un escalon
mas, permitiendoles participar
en un programa que les ayude a
mejorar su calidad de vida y sus
relaciones sociales.

Por su parte, Alcala de Hena-
res incorpora esta iniciativa para
mejorar también sus propias ac-
tividades deportivas actuales de-
dicadas a las personas mayores.
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El concepto “Deporte” engloba tanto al profesional como al amateur. La Fisioterapia

estd muy presente en el primero, pero en el amateur no siempre ocurre asi y

se recurre a pseudoprofesionales. El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de

Andalucia alerta del peligro de no acudir a profesionales colegiados.

uando se habla de “De-

porte”, en numerosas

ocasiones viene a la ca-

beza imagenes o con-
cepto de deportistas de élite.
Nada méas alejado de la realidad.
El concepto “Deporte” segun la
R.A.E. tiene dos acepciones: Ac-
tividad fisica, ejercida como juego
0 competicion, cuya practica su-
pone entrenamiento y sujecion a
normas, o recreacion, pasatiem-
po, placer, diversién o ejercicio fi-
sico. Es decir, conjuga perfecta-
mente el Deporte Amateur y el
Deporte Profesional.

La Fisioterapia esta muy pre-
sente en el deporte profesional y
gue los deportistas profesionales
tienen un gran compromiso con
esta profesion, mostrando recu-
rrentemente su gratitud hacia el
cuerpo fisioterapico que trabaja
con ellos.

Esto no ocurre siempre con
el Deporte Amateur ni con el de-
portista amateur. En numerosas
ocasiones Nos encontramos con
clubes, equipos, competiciones,
a veces organizados por federa-
ciones, delegaciones provinciales
0 ayuntamientos, que contratan
los servicios de pseudoprofesio-
nales, amparandose en la econo-
mia, en el desconocimiento de la
ley o en muchos otros mativos.
También el deportista amateur
de deportes individuales (running,
golf o consumidores habituales
de gimnasios), que acude a es-
tos pseudoprofesionales al pade-
cer cualquier disfuncion o lesion
en su cuerpo.

Y ahi es donde radica el pro-
blema. Una de las obligaciones
del fisioterapeuta, como profesio-

Fisioterapeutas
con los
participantes
del Maraton de
Valencia

=

El Colegio de
Andalucia
recomienda
profesionales
colegiados

nal sanitario, es la Educacion del
Paciente.

Si se padece alguna lesién o
disfuncion y se acude a un fisio-
terapeuta o a quien crees que es
un fisioterapeuta, se esta ponien-
do la salud en sus manos, por lo
gue hay que asegurarse de gue
ese profesional esta preparado y
amparado por ley para ello. Asi,
siempre que se acuda a una con-
sulta, hay que cerciorarse de va-
rias cosas:

* Exige que se muestre el titu-
lo de fisioterapeuta, que debe es-
tar expedido por una universidad
y por el ministerio de educacion.
Ninguna academia es valida para
otorgar un titulo oficial.

* Exige el numero de colegia-
cion. Es obligatorio estar de alta
en el correspondiente Colegio
Profesional. Ante la duda, hay que

llamar al colegio de fisioterapeu-
tas de la comunidad y preguntar.

¢ Exige un Seguro de Respon-
sabilidad Civil.

También se debe exigir a clu-
bes de cantera, a gimnasios, a
sus dirigentes, gue cuenten con
fisioterapeutas cualificados para
el cuidado de la salud de los mas
pequefios o de adultos ejerciendo
actividad fisica amateur. Poner la
salud de los hijos, compafieros,
parejas, en manos de pseudopro-
fesionales es un riesgo que difici-
mente se puede aceptar.

Es muy importante tener las
ideas claras sobre en manos de
quién se pone nuestra salud o la
de nuestros allegados. Acude a
un Fisioterapeuta colegiado, ya
gue es la Unica garantia de estar
ante un profesional debidamente
cualificado para tratar tu cuerpo.
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AEGOSAN renueva su convenio
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MINISTERIO
E IGUALDAD

DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

decosan

agencia espanola
de consumo,
seguridad alimentaria y nutricién

| Ministerio de Sanidad,
EServicios Sociales e Igual-

dad, a través de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimen-
taria y Nutricion, ha renovado
su convenio de colaboracion
con el movimiento “Espafia se
Mueve”. Dicho acuerdo fue fir-
mado por Teresa Robledo, di-
rectora ejecutiva de la AECO-
SAN, y Fernando Soria, director
de “EsM”. De esta forma, am-
bas instituciones se comprome-

ten a promover habitos de vida
saludables entre la poblacion.

A traves de la Estrategia
NAQGS, la AECOSAN recomien-
da la alimentacion saludable
y la practica de ejercicio fisico
para prevenir el sobrepeso y la
obesidad y otras enfermedades
relacionadas y como binomio
imprescindible en el contexto
sanitario y social actual en el
que la prevalencia del sobrepe-
so y obesidad entre la poblacion

espafiola representa un serio
problema de salud publica.

Estos objetivos coinciden
con la filosofia de “Espafia se
Mueve”, que pretende difundir
mensajes claros y sencillos a la
poblacion sobre la importancia
de incluir estos habitos saluda-
bles en la vida diaria.

“Espafia se Mueve” cuenta
con el apoyo del Ministerio de
Sanidad desde su lanzamiento,
en enero de 2014.

EE spafia se Mueve” colabo-
Erc') también en la segunda
edicion del 15 Km MetLi-
fe Madrid Activa, que tuvo lugar
el domingo 3 de julio. Participa-
ron mas de 3.000 atletas que
corrieron por el eje del Paseo de
la Castellana de la capital. Un afio
mas, la recaudacion fue destina-
da a colaborar en la lucha contra
el Trastorno de Déficit de Aten-
cion e Hiperactividad (TDAH).
Juan Miguel Maillo y Sonia
Bejarano lograron el triunfo en
las categorias masculina y feme-
nina con unos tiempos de 49:56
y 53:53, respectivamente. El at-
leta paralimpico belga Pierre De-
nis recibio el premio al pundonor
gue completd la prueba con una
prétesis en la pierna derecha. En
la categoria de medios de comu-
nicacion, el podio lo integraron Li-
bertad Digital, el diario ABC vy la
agencia de naticias Europa Press.

En la prueba participd también el
Director Téecnico de la carrera, el
doble campeon del mundo de ma-
raton Abel Antén.

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de la Comunidad
de Madrid puso a disposicion de
los corredores cuatro fisiotera-
peutas, que llevaron a cabo cer-
ca de 120 tratamientos. Tam-
bién colaboraron el laboratorio
Aristo Pharma Iberia, con el
producto Diltix, y la cadena de
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gimnasios britanica David Lloyd,
qgue realizd unos 200 analisis
de corredores con el dispositi-
vo “Boditrax”, que ofrece 14 da-
tos en tan s6lo 20 segundos so-
bre el indice de masa corporal,
masa muscular o porcentaje de
grasa, entre otros. Ademas,
David Lloyd ofreci6 informacion
en su stand en meta a alrede-
dor de 1.500 personas sobre
el gimnasio que pronto reabrira
en Aravaca.
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Fundacion Deporte Joven

Durante los ultimos meses, la Fundacién Deporte Joven ha llevado

a cabo una intensa labor de promocion de los valores del deporte entre

los mas jovenes. Prueba de ello son las numerosas actividades que

ha organizado o en las que ha participado.

CarLOs SAINZ, EMBAJADOR DEL
Lecapo Maria pe ViLLoTA
| piloto Carlos Sainz ha
sido nombrado Embajador
del Legado Maria de Villo-
ta, por representar los va-
lores que fueron sefia de identi-
dad de Villota. El madrilefio, que
se une en esta labor al también
piloto Pedro de la Rosa, recibio
este nombramiento emocionado,
durante la presentacion de las
acciones 2016 del Legado Ma-
ria de Villota. El acto estuvo pre-
sidido por el presidente del Con-
sejo Superior de Deportes y de
la Fundacion Deporte Joven, Mi-
guel Cardenal. Asistic también
la familia de Maria, encabezada
por su padre, el expiloto Emilio
de Villota.

Se explico tambiéen el balan-
ce del Legado desde su creacion:
Las 41 conferencias “Leccion de
Vida", impartidas por Emilio de Vi-
llota y por el director general de la
Fundacion, Alfonso Jiménez, han
contribuido al programa “Primera
Estrella®, de la Fundacién Ana Ca-
rolina Diez Mahou, beneficiando a
nifios afectados por enfermeda-
des neuromusculares y mitocon-

driales que han recibido 4.792
sesiones de fisioterapia.

Por otro lado, la accion “For-
mula 1 Kilo” ha recogido 61.354
kilos de comida. La lll Milla Maria
de Villota se celebrd el 3 de julio
en Santander, con un gran éxito
de participacion.

PReSENTACION DE LA VUELTA
Junior Corinis 2016

El Teatro Cofidis Alcazar acogio
la presentacion de La Vuelta Ju-

nior 2016. Alfonso Jiménez (di-
rector general de la Fundacion),
Juan Sitges (director general de
Cofidis Espafa), José Luis San-
tos (presidente de la Asociacion
de Ciclistas Profesionales) y Ja-
vier Guillén (director general de
La Vuelta), dieron a conocer los
detalles de la sexta edicion de es-
ta iniciativa de ciclismo y valores,
por la que han pasado ya més de
100.000 escolares. Llegado di-
rectamente de Paris tras presen-
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ciar el ultimo partido de Espafia
en la Eurocopa, Miguel Cardenal
también quiso encontrarse con la
familia de La Vuelta Junior.

Comenzara el proximo 24 de
agosto en Castrelo de Mifio, y
continuaré en Baiona (21 agos-
to), Lugo (24 agosto), Luintra (25
agosto), Puebla de Sanabria (26
agosto), Bibao (1 septiembre),
Pefiiscola (5 septiembre), Gandia
(8 septiembre), Calpe (9 septiem-
bre), finalizando el 11 de septiem-
bre en Madrid.

Este afio, la iniciativa incorpo-
ra una importante novedad: La
Vuelta Junior Campus, que se de-
sarrollara en la etapa de Lagos
de Covadonga el dia 29 de agos-
to. Contard con la participacion
de 15 corredores procedentes
de escuelas ciclistas de Asturias
gue recorreran los 20 Ultimos ki-
|6metros de la citada etapa.

Campana #NoBuLLyin

La Fundacién se ha unido a la
campafia de concienciacion y pre-
vencion del acoso escolar “#No-
Bullying. Acabar con el bullying co-
mienza en t", promovida por la
Fundacion Mutua Madrilefia y la
Fundacién ANAR. Miguel Cardenal,
Ignacio Garralda (presidente de la

& Fundacion Deporte Joven .}

Fundacion Mutua Madrilefia) y Si-
via Morader (presidenta de la Fun-
dacion ANAR), firmaron el acuerdo
de adhesitn a esta iniciativa, en un
acto celebrado en el CSD.

CLAUSURA DEL PROGRAMA
“CRECEMOS EN EQUIPO”

El Centro de Alto Rendimiento del
CSD acogio el 4 de junio la jor-
nada de clausura de “Crecemos
en Equipo”, programa promovido

por la Fundacién Mahou San Mi-
guel y la Fundacion Balia con el
objetivo de proporcionar una op-
cién de ocio saludable a jévenes
en riesgo de exclusion social. La
Fundacion Deporte Joven organi-
z0 la actividad multideporte, con
la colaboracion de deportistas de
élite y entidades que contribuye-
ron a hacer esta jornada inolvida-

ble para el centenar nifios partici-
pantes, de entre 12 y 16 afios,
de Madrid y Guadalajara. La jor-
nada conté con el apoyo de Cruz
Roja Espariola.

JoRnADAS

DE PERIODISMO Y DEPORTE

La Fundacion organizo las Jorna-
das de Periodismo y Deporte jun-
to a la Catedra Pedro Ferrandiz y
el diario As, con la colaboracion
de El Corte Inglés. Se celebraron
los dias dos y tres de junio en la
Universidad de Alicante con un
gran éxito de participacion (con
mayoria de publico universitario),
y de seguimiento en medios y en
las redes sociales.

Las conferencias impartidas
fueron: “El lenguaje del deporte”,
“El deporte como pasion”, “El de-
porte como ejemplo de supera-
cion” y “Mujer y deporte”.

“Tenis A LA cALLE. NADIE

sin TEnis” EN SANTIAGO

Los exteriores de la Catedral aco-
gieron el 11 de junio esta accion,
organizada junto a la Fundacion
Juan Carlos Ferrero. Un total de
275 nifios vivib una jornada Uni-
ca, disfrutando del tenis y sus va-
lores junto a sus amigos.

(/EPUELIC rtve 3 o= Cruz Roja Espaiiola

e FUNDACION Cofidis
IFE:{F DEL FUTBOL
*w PROFESIONAL
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edicion del BCN Sports Film 2016

La Fundaci6é Barcelona Olimpica organizé una nueva edicion del
BCN Sports Film Festival. La ganadora de este ano fue el documental
estadounidense “Bounce: How the ball taught the world to play”, dirigido por
Jerome Thélia y producido por Anne Carkeet.

arta Carranza, presiden-

ta de la Fundacion Bar-

celona Olimpica y Comi-

sionada de Deportes del
Ayuntamiento de Barcelona, fue la
encargada de entregar el Anfora Ciu-
dad de Barcelona a la mejor pelicula
de la septima edicion del BCN Sports
Film Festival. La ganadora fue “Boun-
ce: How the ball taught the world to
play”, documental dirigido por Jero-
me Thélia y producido por Anne Car-
keet (Merge Group). Recogio el pre-
mio el Consul General de los Estados
Unidos en Barcelona, Marcos Man-
dojana.

EL ResTO
DE PREMIADOS FUERON:

* Premio especial del jurado: “Chan-
geover” (Iran, 2014), dirigida y produci-
da por Mehdi Alibeygi.

e Mencion especial del jurado: “Jai

18 m Deportistas

Alai Blues” (Pais Vasco, 2015), de
Gorka Bilbao.

* Mejor produccion catalana: “Pa-
norama” (2015), de Jon Herranz.
Una produccion de Gerard Peris, de
Namuss Films.

* Mejor produccion documental:
“The Champion” (Estados Unidos,
2015), codirigida y producida por
Brett Garamella y Patrick McGowan
(Hillside).

* Mejor pelicula de ficcion: “Do-
mingo” (México, 2015), de Raul Lé-
pez Echeverria. Una produccion de
Jorge Diaz Sanchez (Kinesis Film
House).

* Mejor cortometraje “Tarragona
2017": “Maratondagboken” (Norue-
ga, 2015), de Hanne Berkaak. Una
produccion de Mikrofilm AS.

* Mejor pelicula de animacion: “Ac-
cident blunders and Calamities” (Nue-
va Zelanda, 2015), de James Cun-
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ningham. Una produccion de Media
Design Schooal.

* Mejor pelicula de deportes de
aventura — Alvaro Bulté: “Chasing Nia-
gara” (Austria, Estados Unidos, México
y Canada, 2015), de Rush Sturges.
Una produccion de Red Bull Media Hou-
se en colaboracion con River Roots.

* Mejor pelicula sobre deporte y
solidaridad: “La ultima vuelta” (Cata-
lufia, 2014), de Luis Mora Pizarro.
Una produccion de Ghislain Barrois
(Telecinco Cinema).

* Mejor produccion publicitaria de-
portiva: “Darklight” (Estados Unidos,
2015), de Mike Brown. Una produc-
cion de Zac Ramras (Sweetgrass Pro-
ductions).

Durante el acto, Marta Carranza
entregd un reconocimiento a Marco
Ascani, presidente de la FICTS. Espar-
tac Peran, periodista de TV3, fue el
maestro de ceremonia.
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Institucion SEK presenta innovadores
programas vinculados al deporte

La Institucion Educativa SEK presentt el Master Sports Management

and Technology y el “SEK International Sports Academy”. Son dos de los

programas mas innovadores de la institucion, que realzan la estrecha relacion

entre educacion y deporte de su proyecto educativo.

sta presentacion tuvo lu-

gar el pasado 29 de ju-

nio en la sede del Global

Sports Innovation Center
en Madrid, dentro de la puesta
en marcha del Grupo de Trabajo
en Educacion, coordinado por la
Institucién Educativa SEK, socio
estratégico del GSIC.

El Master Sports Manage-
ment and Technology es un titulo
Unico en Espafa, que nace como
respuesta a la necesidad de con-
tar con profesionales de la Activi-
dad Fisica y del Deporte capaces
de liderar el cambio tecnologico
en el entorno deportivo, ademas
de asumir el reto que supone la
direccion de organizaciones vin-
culadas al deporte.

Actualmente, numerosas en-
tidades deportivas utilizan las
nuevas tecnologias para perfilar
sus modelos de rendimiento de-
portivo. En la busqueda del plan
de desarrollo del talento deporti-
vo de un pais, la tecnologia juega
un papel clave.

Existen numerosos paises
gue estan haciendo una clara
apuesta por la tecnologia como
elemento diferenciador de la
construccion de un modelo sos-
tenible y de proyeccion interna-
cional que contribuya no solo a la
promocion de los éxitos deporti-
vos, sino también a nivel territo-
rial para todo el conjunto social,
politico y econémico de un pais.

El Master dara comienzo en
febrero de 2017 y cuenta con
un profesorado de prestigio na-

=

Profundizan
en el uso de
las nuevas

tecnologias

N

cional e internacional. Profeso-
res como Mounir Zok, director
del Departamento de Desarrollo
Tecnologico del Comité Olimpico
de Estados Unidos, y Oleg Matyt-
sin, presidente de la Federacion
Internacional de Deporte Univer-
sitario, son un claro ejemplo de la
perspectiva internacional de este
programa.

Presenta un perfil de compe-
tencias Unico con muy buenas
oportunidades de trabajo en el
desarrollo del deporte, el mate-
rial de capacitacion y rehabilita-
cibn o como consultor técnico,
con lo que alumnos que se ma-
triculen en esta titulacion podran
optar por una especializacion en
Sports Management, que ofrece
formacion para liderar departa-
mentos de investigacion y desa-
rrollo o de desarrollo y gestion de

\:_-. - j -i‘
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productos, o en Sports Techno-
logist, que brinda una formacion
para ocupar cargos de gerente
de alto rendimiento especializado
en metodos innovadores para el
disefio de productos y servicios
aplicados al deporte.

“SEK  International  Sports
Academy”, centro educativo y de-
portivo pionero SEK International
Sports Academy, por su parte,
es un centro de innovacion y de
aplicacion de la educacion y las
nuevas tecnologias en la busque-
da del talento deportivo, situado
en el Campus de Madrid-Villafran-
ca de la UCJC. Uno de sus obje-
tivos es convertirse en un centro
educativo y deportivo pionero, y
de referencia a nivel internacio-
nal, para la mejora continua de
sistemas de ensefianza y apren-
dizaje.
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| MIGUEL ANGEL REVILLA |

Presidente de Cantabria

‘En politica predomina e

Miguel Angel Revilla es una de esas personas que

siempre dejan huella. Un politico sin pelos en la lengua,

gran defensor de su tierra y amante del deporte,

sobre todo, de los autdctonos de Cantabria. Fomentar

habitos de vida saludables entre los nifios y jovenes es

una de las prioridades de su gobierno.

¢Se considera deportista?

Me gusta mucho el deporte,
aunque yo solo practico la pesca,
en rio y en costa, caminar por el
monte para recoger setas y, de
vez en cuando, una partida de
bolos.

¢Cudl es su modalidad preferi-
da?

Son varias, sobre todo, el Futbol,
el Ciclismo, el Remo y los Bolos.
Los dos Ultimos son deportes au-
toctonos de Cantabria.

Aparte de la Pesca, ¢sigue al-
gun otro deporte relacionado
con el agua?

El Remo siempre me ha gustado
y no suelo perderme las pruebas
gue disputan las traineras canta-
bras.

Cantabria es cuna de grandes
deportistas, como Ruth Beitia o
Severiano Ballesteros...

Efectivamente, en mi tierra
ha habido grandisimos depor-
tistas, entre los que también
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destacan Oscar Freire, Santilla-
na, Paco Gento, José Manuel
Abascal, Vicente Trueba, Al-
fonso  Gutiérrez, Alejandro
Abascal, Maria Pardo, José An-
tonio Gonzalez Linares, Antonio
Gorostegui, Tete Rodriguez....
La lista es larga.

¢\Volvera el Racing a ser de Pri-
mera?

Seguro, aunque de momento
vamos a jugar un afio mas en
Segunda B.

¢Por qué su segundo equipo es
el Sporting de Gijon?

Soy cantabro, pero me siento
muy asturiano. Asturias y Can-
tabria son dos tierras hermanas
con muchisimas cosas en comun
y de ahi que el Sporting sea mi
segundo equipo, despues del Ra-
cing, por supuesto.
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¢El éxito de Garbifie Muguruza
en Roland Garros confirma el
buen momento del deporte fe-
menino espaiiol?

Espafia cuenta con magnificas
deportistas y evidentemente
Garbifie Muguruza es un buen
exponente tras su triunfo en Ro-
land Garros, igual que lo es la
cantabra Ruth Beitia, una de las
mejores atletas espafiolas de la
historia.

Es un gran defensor de la vida
saludable...

Sin ninguna duda, creo que
unos habitos saludables son
fundamentales para disfru-
tar de la vida con plenitud y
calidad. No obstante, no soy
hipocrita y quiero recordar que
yo tengo al menos un habito po-
co aconsejable, porque soy un
consumado fumador de puros

y no tengo ninguna intencion de
dejarlo.

¢Invertir en deporte es renta-
ble?

Invertir en deporte base es ren-
table y debe formar parte de las
politicas educativas, porgque es
fundamental para una formacion
saludable de nuestros nifios y j6-
venes. Esa debe ser la prioridad
de las administraciones publicas.
En lineas generales, yo no creo
que los recursos publicos de-
ban dirigirse a financiar equipos
profesionales, aunque puedan
existir apoyos puntuales por la
trascendencia que esos equipos
pueden tener para la promocion y
la dinamizacién econémica de los
territorios a los que representan.

Los altos indices de obesidad y
sedentarismo infantil son alar-
mantes. ¢Qué podemos hacer?
Fomentar practicas saludables,
tanto en los habitos alimenticios
como en la practica deportiva. Co-
mo decian los antiguos griegos,
“mens sana in corpore sano”.

El deporte sigue siendo una
asignatura pendiente en los pre-
supuestos autonémicos (supone
solo el 0,16% del total). ¢Se
considera una partida menor?

Practico [a
pesca, caminar
para recoger
setas y los
bolos”

“Invertir en
deporte base
es rentable y
debe ser una
de nuestras
prioridaces”

“No me resisto
a un cocido
lebaniego y a
un buen chupito
de Orujo de
Ligbana”

“ARajoy le
ganaria en

una prueba de
supervivencia
en una isla con
Vegetacion,
pesca y caza

B!

Como ya he apuntado, yo creo
gue los presupuestos publicos
deben limitarse a apoyar el de-
porte base y a asegurar a los
ciudadanos instalaciones publicas
adecuadas para la practica de-
portiva.

¢Cuida su alimentacion?

Yo sigo una alimentacion variada
y bastante saludable, sin incurrir
eNn excesos.

¢A qué capricho no se resiste?
A un buen cocido lebaniego y un
chupito de orujo auténtico de Lié-
bana.

En el cuerpo a cuerpo, ¢es un
rival dificil de batir?

En el cuerpo a cuerpo tengo una
ventaja, siempre digo lo que pien-
so, sin ataduras.

¢En qué modalidad se enfrenta-
ria (y ganaria) a Mariano Rajoy?
Le ganaria seguro en una prueba
de supervivencia en una isla con
vegetacion, pesca y caza.

¢Con qué politico com-
parte aficiones
deportivas?
Con un com-
pafiero  de
partido, Gui-
lermaBlanco,
comparto
la  aficion
a la pesca
y a veces la
practicamos
juntos.

Valores propios del
deporte, como esfuerzo, com-
paferismo o deportividad,
¢existen también en politica?
Por desgracia, no tanto como
deberian. En la politica predomina
el navajeo, mientras que en el de-
porte lo habitual es la solidaridad
y el respeto al rival.

Textos:
Fernando Soria / Marta Muiioz
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Los estilos de juego en futhol

on estilos de juego

nos estamos refirien-

do al tocason, el tiqui

tiqui, el taca taca, el
tuya o mia... dependiendo de
la regién o pais al que nos refi-
ramos. En definitiva, de lo que
hablamos es de la posesion del
balén. ¢Y para qué? Pues por-
que la posesion del balon es
muy importante en un partido
de fatbol. Mientras yo tenga
el balén, puedo tener el par-
tido controlado, llevar el man-
do. Ademas, el rival no me po-
dra meter un gol y mi equipo
podra mantener el resultado.
También utilizamos la posesion
para enfriar la agresividad del
contrario y para realizar llega-
das con eficacia (en el caso de
gue fuera necesario).

TODAS estas ventajas no
nos deben hacer olvidar otros
inconvenientes que nos pode-
mos encontrar cuando domi-
namos la posesion del balon. El
equipo puede caer en la rutina
de tocar y tocar sin que a nin-
gun jugador se le ocurra rea-
lizar un cambio de ritmo que
sorprenda al adversario y ter-
mine con el balén en la porte-
ria. También puede ser que el
rival esté siempre vigilante, a la
espera de cualquier fallo que le
permita robar el balén y enca-
jarnos un gal.

HAY que tener siempre en
cuenta lo que nos dice la defi-
nicion de la tactica. No se nos
debe ir de la cabeza mientras
dure el partido, para todo tipo

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionat oe FiTeow

6

Lo mds
importante es
la posesidn del
baldn

de juego o maniobra que este-
mos realizando.

TACTICA es mover y em-
plear a los jugadores en el te-
rreno de juego con orden, ra-
pidez y reciproca proteccion,
teniendo en cuenta el campo
enemigo y los medios propios
de los que disponemos. En re-
sumen:

* Orden: Que estén bien co-
locados en el campo.

¢ Rapidez en ataque y ante
una perdida de balén.

* Proteccion en las pérdi-
das de balon, que cada jugador
vuelva rapido a su posicion.

e Tener en cuenta al contra-
rio, sabiendo cémo juegan, sus
caracteristicas, sus condicio-
nantes de juegos, etc.

*’**

munideporte

o COIM
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Los Juegos Olimpicos de Rio 2016

os Juegos Olimpicos son

el mayor acontecimiento

deportivo internacional,

por su dimension, su ca-
racter universal, al que se le
une el principio esencial que
sefiald su fundador en la era
moderna, el Baron Pierre de
Coubertain: “Lo esencial en la
vida no es vencer sino luchar
bien”.

las posibilidades de éxito y su
traduccién en nimero de me-
dallas que conseguiran nues-
tros deportistas.

LEJOS de polemizar si se
conseguiran 20 o 22 meta-
les, que habla algun dirigente,
0 si estaremos entre 13y 16,
calculo mas frio de los técni-
cos, lo realmente importante
y lo que deberia preocupar es
si la preparacion de este ciclo
de cuatro afios ha sido la id6-
nea, si se han tenido los re-
cursos necesarios, economi-
cos y en instalaciones, y si se
ha podido ir a las competicio-
nes internacionales apropia-
das para conseguir los objeti-
vos y fines propuestos.

Antonio
Montalvo
de Lamo

LOS primeros Juegos de
la era moderna se celebraron
en Atenas en1886 y desde
su inicio se identifican y aso-
cian a una filosofia de vida, el
Olimpismo, basado en el pa-
pel que juega el deporte en la
educacion, su impacto social
y los valores éticos y morales
gue transmite.

Los deportes
que no son el
Fiithol tienen
Su momento

de gloria en
los Juegos”

EN una sociedad deportiva
como la nuestra, mediatizada
por el Futbol profesional, el
resto de deportes, en un por-
centaje muy elevado, tienen su
momento de gloria deportiva
en los Juegos. Ultimamente
leia una informacion critica a
este respecto que decia: “Tie-
nes mas prestigio si eres
jugador de un equi-
po corriente de
futbol que si

eres el mejor
del mundo en
una disciplina
de un depor-
te minoritario”.

DESDE los tres valores
que define el COI (excelencia,
amistad y respeto), intentaré
hacer una reflexion personal,
centrandome en el entorno de
los Juegos, sus deportistas y
el impacto social que tiene en
una sociedad como la nues-
tra en pleno siglo XXI.

ESTAMOS a menos
de un mes de la ce-
remonia de apertura
y observamos como
se empieza a calentar
motores. De un lado,
dirigentes de institucio-
nes y entidades que

coordinan el depor- ® SIN de-
te (CSD, COE, fede- monizar el
raciones deportivas deporte
espafiolas, etc) v, rey, por lo
de otro, los medios gue significa
de comunicacion (prensa, su impacto eco-

radio y television). Ambos
colectivos con una misma
referencia o nexo de union,

noémico y social
y por los valores
gque a veces sig-
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nifica para los menores, los
deportistas de otras modali-
dades menos conocidas (olim-
picos y paralimpicos) hacen
una larga travesia, no exenta
de dificultades antes de par-
ticipar en este gran evento.
Atras quedan los problemas
econémicos de sus federacio-
nes deportivas por gestionar y
planificar su preparacion, con
recursos escasos y desde esa
oscuridad mediatica a la que
se ven reducidos en los afios
entre Juegos.

ES una realidad incuestio-
nable que la visibilidad de es-
tos deportistas en nuestra
sociedad es desigual y, des-
de esta diferencia, es desde
donde consiguen su “minuto
de oro” durante la celebra-
cion de los Juegos y maxime
si eres medallista o proximo al
podio. Es la compensacion al
esfuerzo y al trabajo diario que
se realiza en el entrenamiento
deportivo, cada vez mas rigu-
roso y cientifico en el Alto Ren-
dimiento.

DESDE esta perspectiva se
identifica este proceso gue se
condensa en un ciclo de cua-
tro afios para llevar al depor-
tista hacia un estado de forma
optimo que pueda garantizar
las posibilidades de éxito que
solo alcanzan un grupo muy
reducido de deportistas.

VAYA desde aqui, y antes
de conocer resultados, mi re-
conocimiento a todo ese tra-
bajo oscuro, perseverante y
solido de todos los deportistas
gue participaran en Rio 2016
y desearles lo mejor, que es
por lo que han entrenado.

£ Opinion 2}
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Fiesta del Deporte y Ia Mujer

El ayuntamiento de Murcia, la Comunidad Auténoma y la Unién de

Federaciones Deportivas reivindicaron el papel de la mujer en el deporte con

un ciclo de conferencias y la Fiesta del Deporte y la Mujer. Este programa de

actividades deportivas quiso conmemorar el Dia Internacional de la Mujer.

a Fiesta del Deporte y la
Muijer se celebré en dife-
rentes espacios de la co-
unidad, con mas de 25
actividades que se desarrollaron
en siete instalaciones municipa-
les. Ademas, bajo el lema “Hay
mujeres, hay deporte” se impar-
tieron interesantes charlas y colo-
quios sobre el papel activo de las
mujeres en este ambito.

El programa fue elaborado en
colaboracién con la Unién de Fede-
raciones Deportivas de la Region
de Murcia, entidad encargada de
coordinar las distintas activida-
des, el Ayuntamiento de Murcia,
a través de la cesion de las insta-
laciones deportivas municipales, y
la Comunidad Auténoma. El Corte
Inglés también colaboré con la ce-
lebracion de las diferentes charlas
en su espacio cultural de la Gran
Via Salzillo.

Las actividades fueron presen-
tadas por la consejera de Cultu-
ra y portavoz del Gobierno, Noelia
Arroyo (en la foto), el alcalde de
Murcia, José Ballesta, y el pre-
sidente de la Union de Federacio-
nes Deportivas de la Region, José
Maria Lépez. Junto a ellos, asis-
tieron presidentes de las federa-
ciones deportivas y numerosas
deportistas de la Region.

Noelia Arroyo declard que
“esta actividad ha sido organizada
con el fin de visibilizar y reconocer
la importante labor realizada por
la mujer en el ambito de la acti-
vidad fisica y el deporte”. Animé
a todos los murcianos “a asistir y

participar en las competiciones,
exhibiciones y otras actividades
organizadas con el objetivo de
disfrutar del deporte en familia y
contribuir a la creacion de una so-
ciedad mas igualitaria”.

Estas actividades deportivas
“se enmarcan en el amplio pro-
grama elaborado por la Comuni-
dad gue, con el lema ‘Hay muje-
res, hay igualdad’, promueve la
igualdad en &mbitos tan diferen-
tes como el deporte, la cultura,
la salud o la educacion y busca la
implicacion de toda la sociedad en
conseguirla®, afiadid Arroyo.

Las instalaciones municipa-
les acogieron campeonatos vy
exhibiciones de deportes como
Gimnasia Ritmica, Judo, Lucha,
Bolos, Atletismo, Salvamento y
Socorrismo, Baloncesto, Fut-
bol, Beisbol, Patinaje, Tenis, Ba-
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Participaron
destacadas
deportistas de
la comunidad

lonmano, Taekwondo o Karate.
Las charlas-cologuio sobre
deporte femenino se dividieron
en tres bloques dedicados, res-
pectivamente, a las “Mujeres di
rectivas y la gestion”, “Mujeres
deportistas” y “Mujeres arbitros
y entrenadoras”. Ademas, la vi-
cedecana de la Facultad de Cien-
cias del Deporte de la UMU, Ma-
ria Jesus Bazaco, impartid una
conferencia sobre la “Evolucién
historica de la mujer en el depor-
te” y la periodista, historiadora y
doctora por la Universidad Carlos
Il de Madrid Clara Sainz presen-
to su ponencia “Mujer, deporte y
medios: La web y otros entornos
(des)favorables”. Tras las ponen-
cias, se abrieron los coloquios en
los que participaron diferentes
mujeres con un papel relevante
dentro del mundo del deporte.
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Fernando Echavarri

Javier Gomez Noya

Sebastian Rodriguez

Tamara Echegoyen

Teresa Portela

Los Juegos de Rio 2016 tendran mas
deportistas gallegos que Londres 2012

Galicia esta de enhorabuena y es que los proximos Juegos Olimpicos

de Rio de Janeiro contaran con una importante representacion de la

comunidad. Cerca de una treintena de deportistas ya estan clasificados,

frente a los 22 que acudieron a Londres.

a Secretaria Xeral para
o Deporte de la Xunta
de Galicia ha informado
de que, sin que se hayan
cerrado todavia las clasificacio-
nes definitivas en algunas mo-
dalidades deportivas, la presen-
cia de deportistas gallegos en
Rio 2016 sera superior a la de
Londres 2012. Mientras que a
la cita europea acudieron 22 de-
portistas de esta Comunidad Au-
tonoma, ahora son cerca de 30
los que, de momento, estan ya
clasificados, pudiendo aumentar
esta cifra en funcion de los resul-
tados de las clasificaciones que
aln restan por celebrarse.
Entre los que ya han conse-
guido su puesto, se encuentran
nombres tan relevantes como
los del triatleta Javier Gomez
Noya (recientemente galardo-
nado con el Premio Princesa de
Asturias de los Deportes 2016
y plata en Londres 2012), la pi-
raglista Teresa Portela y el na-

-

Destacada
apuesta de
la Xunta por
el deporte
olimpico y
paralimpico

dador Sebastian Rodriguez (8
oros, 4 platas y 4 bronces en
sus anteriores participaciones),
gue acudiran a una cita olimpica
por quinta vez consecutiva, jun-
to a los también medallitas olim-
picos Tamara Echegoyen (oro
en Londres 2012) y Fernando
Echevarri (oro en Pekin 2008).

Obtener una mayor participa-
cion de deportistas gallegos en
la cita olimpica y paralimpica de
2016 ha sido uno de los princi-
pales focos de atencién de las
federaciones deportivas de la
Comunidad, y de la propia Se-
cretaria Xeral para o Deporte
de la Xunta de Galicia que, des-
de el inicio del actual ciclo olim-
pico, viene desarrollando dos
programas especificamente diri-
gidos a los deportistas con op-
ciones de clasificacién para Rio:
El Programa Rio 2016 y las be-
cas Galicia-Rio 2016.

Con estos programas, la
Xunta se ha sumado al esfuerzo

del resto de instituciones, publi-
cas y privadas, en el apoyo a sus
representantes en la mas im-
portante cita deportiva del mun-
do, y han supuesto, en términos
economicos, una inversion total
superior a 1.000.000 euros
procedentes de los presupues-
tos de la Secretaria Xeral para
o Deporte.

Modalidades como el Triat-
I6n, en el Centro Gallego de Tec-
nificacién Deportiva, o la Vela y
el Piraglismo, que cuentan con
centros propios en la Comuni-
dad Auténoma, el deporte para-
limpico (cuyos deportistas reci-
ben en Galicia idénticas becas a
las de los olimpicos) o el estre-
cho trabajo de colaboracion con
las federaciones con deportis-
tas con opciones, han sido algu-
nas de las claves de este ciclo
olimpico que, se espera, pueda
culminar con superar tambiéen
en resultados a la anterior cita
de 2012.
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el programa de “Actividades de Verano”

El Instituto Municipal de Deportes de Santander organiza

el programa “Actividades de Verano”. Este afo se ofertan cerca

de 3.000 plazas, distribuidas entre los campus deportivos, los cursos,

los albergues y los cursos de formacion.

[ IMD ha programado 82

actividades, repartidas

desde el 27 de junio

hasta el 26 de agos-
to, con las que ofrecer a los
alumnos alternativas de ocio
“activo, saludable y en valo-
res” y facilitar la conciliacion
a las familias durante las vaca-
ciones escolares.

Las actividades de verano
de este afio arrancaron en la
Ultima semana de junio con un
“‘Campus Multideporte”, para
cubrir el vacio desde la finaliza-
cion del periodo lectivo hasta el
inicio del mes de julio. Se cele-
bro del 27 de junio al 1 de julio
y participaron nifios y jovenes de
tres a 16 afios.

Tras éste, dieron comienzo
los campus quincenales: Tres
“Multideporte” (para nifios de
seis a 16 afios) y tres “Minimul-
tideporte” (entre tres y cinco
afos), que se desarrollan en la
primera y segunda quincena de
julio y en la primera de agosto.

Ademas, tras el éexito de
ediciones anteriores, se con-
vocan dos campus semanales
“Multiaventura Sardinero”, uno
del 18 al 22 de julio y otro del
1 al 5 de agosto. Dirigidos a
alumnos de seis a 16 afios, es-
tas actividades se desarrollan
de 10.00 a 14.00 horas en
la playa del Sardinero, el Pala-
cio de Deportes y el Parque de
las Llamas, donde se realizan
actividades como Frisbee, Bo-
dyboard, Snorkel, Voley playa,
Fatbol playa, Patinaje en linea,

Slackline, Gimnasia acrobati-
ca, Gymkanas y talleres.

Por lo que respecta a los cur-
sos, los habra de una o dos se-
manas, y se impartiran de lunes
a viernes con sesiones de entre
unay tres horas. En total, se han
programado 69 cursos de 28
disciplinas deportivas diferentes,
tres de ellas nuevas en esta edi-
cion: Tenis de mesa, Skate y Vo-
ley playa. También los habra de
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Gimnasia ritmica, Rugby, Futbol,
Beisbol, Badminton, Patinaje ar-
tistico, Natacion (pequefios e
infantil), Tiro con arco, Tenis,
Padel, Golf, Tiro olimpico, Surf,
Windsurf, Hipica, Piragtismo,
Baloncesto, Baile moderno,
Atletismo, Fatbol Sala, Balon-
mano, Gimnasia acrobatica y
los de la Escuela Infantil de
Salvamento y Socorrismo.

En el apartado de cur-
sos de formacion, este ve-
rano se ofertara el de “Bu-

ceador 1 Estrella”, para
alumnos a partir de 18
afios, uno del 11 al 16
de julio y otro del 1 al
5 de agosto. Los alum-
nos obtendran la titula-
cion “Buceador 1 Es-
trella FEDAS-CMAS”,
reconocida a nivel
nacional e interna-
cional. Los cursos
incluyen clases teo-
ricas, practicas en
piscina, en mar
equipo de buceo, libro de inmer-
siones, instructores titulados,
seguro de accidentes y respon-
sabilidad civil.

Los albergues se desarrolla-
ran en el “Albergue Paradiso”,
de Hinojedo (Suances), con dos
turnos: Uno del 31 de julio al
5 de agosto, y otro del 7 al 12
de agosto. Cuenta con piscina,
granja escuela, campo de aven-
turas, pistas polideportivas,
parque infantil y mas de 1.000
metros cuadrados de espacios
interiores.
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de las actividades deportivas estivales

Con la llegada del verano, buena parte de la actividad deportiva

de Valencia se traslada a las diferentes playas de la ciudad. Durante

los meses estivales, se celebraran 20 eventos con el objetivo de promover

la actividad fisica y los habitos saludables.

| Plan de Temporada de

Actividades Deportivas en

la Playa preve la celebra-

cion de 20 eventos en los
meses de verano. La mayoria son
de caracter no competitivo, con el
objetivo de fomentar la participa-
cion de los clubes y deportistas de
la ciudad, asi como de ciudadanos
y turistas en la realizacion de ejer-
cicio fisico al aire libre, promovien-
do la actividad fisica y los habitos
de vida saludables.

La programacion distribuye
las actuaciones en tres grandes
areas: La instalacion de Voley Pla-
ya Valencia (espacio ludico depor-
tivo de 10.799 m2), los diferen-
tes eventos deportivos de playa
(con 5.580 m2 a disposicion del
deporte playero), y las actividades
de deportes nauticos con sus co-
rrespondientes canales balizados.
En total, las diferentes actividades
en la playa ocuparan este verano
mas de 105.000 m2.

Entre las actividades previstas
en la instalacion de \Voley Playa
Valencia destacan, entre otras,
Yoga, Taichi, Pilates, Fitness lati-
no, Gap y Cross training. En cuan-
to a los torneos, destacan el VI
Open Voley Playa (del 24 al 26 de
julio), ademas del VI Open Valen-
cia Beach Volley y el Voley Playa
Amateur Internacional (del 29 al
31 de julio).

En lo que se refiere a torneos
de deportes de playa, se celebrara
el 23° Trofeo Ciudad de Valencia
de Fatbol Playa (del 21 al 24 de
julio). También estan programados

b

El Ayuntamiento
recupera la
carrera “Volta
ala Platja
Valencia”

el XX Torneo Internacional Rugby
7 “Ciudad de Valencia” (del 1 al 3
de julio), fechas en las que tam-
bien se disputaran los “Taronja
Games: juegos deportivos de los
valores”. La Malvarrosa acogera
una de las pruebas del circuito na-
cional del Campeonato de Espafia
\oley-Playa Madison Beach Volley
Tour 2016 (del 7 al 10 de julio).
Una de las novedades es la re-
cuperacion de la carrera popular
“Volta a la Platja Valencia®, previs-
ta para el 9 de julio también en
La Malvarrosa. Ademas, del 15
al 17 de julio se disputara el 20
Open Internacional “Ciudad de
Valencia” de Futvoley, que incluye
clases de iniciacion y perfecciona-
miento técnico abierto al publico y
gratuito desde el dia 11. Ademas,
destacan las singulares y tradicio-
nales “Corregudes de Joies” de la

playa de Pinedo, que estan previs-
tas entre el 10y el 12 de agosto.

En los dos extremos de la pla-
ya del Perellonet, y con el doble
objetivo de garantizar la seguridad
de los bafiistas y facilitar la practi-
ca de actividades nauticas, se han
habilitado dos canales balizados.
Mas al sur, un primer canal de
200 metros de ancho en exclusi-
va para los practicantes de Kite-
suf que esté disponible desde el
pasado 1 junio y hasta el 15 sep-
tiembre. Por otro lado, y, pegado
a la ciudad de Valencia, al norte,
un canal de 70 metros de ancho
y de 200 metros mar adentro
como canal de salida para el uso
de catamaranes, patines a vela,
piraguas, tablas de windsurf, pa-
del-surf y cualquier otra embarca-
cion. Este canal estara disponible
del 1 de julio al 31 de agosto.
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exito el “Dia del Baloncesto”

Cerca de 400 nifos participaron, los pasados dias cuatro y cinco de junio, en

el “Dia del Baloncesto” de Alcala de Henares. El polideportivo de Espartales

acogio varios torneos 3x3, que contaron una gran afluencia de publico.

a jornada del “Dia del

Baloncesto”, organizada

por la Federacion de Ba-

loncesto de Madrid y el
Ayuntamiento de Alcala de He-
nares, con la colaboracion de
los clubes federados de la ciu-
dad, fue la gran cita de todos
los aficionados a este deporte.
Se celebro los pasados cuatro y
cinco de junio. Tanto dentro del
pabellon de Espartales como
fuera, la afluencia fue masiva,
con unas gradas llenas y mas
de 400 nifios participando en
los torneos 3x3.

Desde la Federacion de Ba-
loncesto de Madrid calificaron
el Complejo Deportivo de Espar-
tales como el “escenario idoneo”
para la celebracion de esta Gran
Fiesta del Baloncesto “por sus di-
mensiones (tres amplias pistas a
lo ancho) y su aforo, 1.200 es-
pectadores sentados”.

En el cuadro final se destaca-
ron el CB Tres Cantos (campedn
en las dos categorias alevines
femeninas) y el Ricopia Funbal Al-
cala (en las dos benjamines fe-
meninas), junto a los otros cam-
peones, el Movistar Estudiantes
Thomas, el Alcorcon Basket, el
Fundal Alcobendas y el Arroyo-
moalinos.

Fuera del pabellon tuvo lugar
también un torneo 3x3, abierto
a todos los nifios y nifias en edad
mini. Por la mafana tomaron
parte 68 equipos (mas de 270
jugadores) y por la tarde otros
28 (alrededor de 112 chavales

mas), cerca de 400 nifios y ni-
fias en total.

El alcalde de Alcala de Hena-
res, Javier Rodriguez Palacios,
no quiso perderse la cita junto
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a Santos Moraga (vicepresiden-
te de la FBM), Alberto Blazquez
(concejal de Deportes) y repre-
sentantes de los clubes federa-
dos del municipio. Ademas, pre-
sidio varias entregas de trofeos.

Rodriguez destact que en
Alcald de Henares “estamos
encantados porque el Balon-
cesto es una suma de valores,
como el esfuerzo o el compa-
fAerismo, que una sociedad
debe tener interiorizados y el
baloncesto ayuda a ello. Y, ade-
mas, con un gran nivel depor-
tivo como el que estamos vien-
do aqui. Estamos encantados
de que el Dia del Mini se haga
este afio en Alcald de Henares.
No solo tenemos una gran tra-
dicién de Baloncesto, también
una gran realidad”.
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El Ayuntamiento de Alcobendas recihe
el Premio Siete Estrellas del Deporte

La Comunidad de Madrid ha otorgado al Ayuntamiento de Alcobendas

el Premio Siete Estrellas del Deporte por el fomento de las actividades

deportivas en 2015. Es la segunda vez que es distinguido con este premio,

n 2015 el Ayuntamiento

de Alcobendas organizo

213 torneos y eventos

relacionados con el de-
porte, 33 de ellos de caracter
internacional o de dmbito nacio-
nal. Entre los eventos de mayor
complejidad de organizacion y
gue han contado con una mayor
afluencia de publico estan, entre
otros, el Campeonato de Europa
de Duatlén, la Gala Internacional
de Patinaje Artistico, el Cross In-
ternacional de la Constitucion, la
Marcha Cicloturista Internacio-
nal o los campeonatos de Espa-
fia de Campo a través, el de At-
letismo de veteranos, el cadete
escolar, Tiro con arco de clubes,
juvenil de Hockey sobre patines,
los de Billar femenino y sub 23,
la carrera Inocente Inocente y la
primera edicion de la Babytoon.

De esta forma, el consistorio
alcobendense completa un amplio
palmarés por su politica deporti-
va, ya que ha recibido en dos oca-
siones el Premio Nacional de De-
porte (1983 y 2003), el Premio
Nacional de Calidad Deportiva
“Sports Quality” (1988), la Men-
cion Especial de los Premios Ibe-
roamericanos de Calidad (2000),
la Medalla de bronce al Mérito
Deportivo (2014) y fue galardo-
nada como Ciudad Europea del
Deporte en 2015.

La ciudad de Alcobendas
cuenta con 500.000 m2 de
instalaciones deportivas, 115
asociaciones deportivas y una
fundacion (Fundal). Hay mas de

que ya recibié en 2007.

14.000 titulares del Abono De-
porte, 6.745 deportistas fede-
rados, 11.081 personas que
compiten en competiciones lo-
cales, 3.889 en competiciones
escolares y 10.000 alumnos
en escuelas y actividades de-
portivas.

El alcalde de la ciudad, Ignacio
Garcia de Vinuesa, ha mostrado
su satisfaccion con el Premio Sie-
te Estrellas, “un reconocimiento

a nuestra politica deportiva, pero
también, y sobre todo, a nuestros
vecinos y a las familias, ya que sin
su aficién, no organizariamos tan-
tos eventos deportivos. Gracias a
ellos, Alcobendas es un referen-
te para muchos municipios. Tam-
bién es un premio a nuestros clu-
bes y sus deportistas, grandes
embajadores de la ciudad dentro
y fuera de las fronteras de Espa-
fia. Supone un nuevo incentivo
para que, desde el Ayuntamiento,
sigamos trabajando para mejorar
la calidad de vida de nuestros ciu-
dadanos”.

Los Premios Siete Estrellas
del Deporte fueron creados en
1987. Distinguen a aquellas insti-
tuciones y deportistas madrilefios
por sus logros profesionales a lo
largo del afo. Es la segunda oca-
sion en la que el Ayuntamiento de
Alcobendas es galardonado por la
Comunidad de Madrid, tras reci-
birlo en 2007.
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Arganda del Rey organiza este verano
las Golonias Liudico Deportivas 2016

El Ayuntamiento de Arganda del Rey organiza un afio mas las

Colonias Ludico Deportivas de Verano. Tendran lugar durante el mes

de julio en la Ciudad Deportiva Principe Felipe.

stas actividades estan di-
rigidas a aquellos nifios
nacidos entre los afios
2004 y 2013. Abarcan
desde el ambito deportivo hasta
el recreativo, educativo, de ha-
bitos saludables, de ocio, tradi-
cionales o de orientacion. El ob-
jetivo es buscar el trabajo y la
cooperacion entre los miembros
del grupo, asi como el conoci-
miento y aprendizaje de las ta-
reas a realizar conjuntamente.
El proyecto de Colonias De-
portivas de Arganda del Rey
constituye un refuerzo al con-
tinuo aprendizaje del individuo
durante el curso escolar, am-
pliando la formacién y desarro-
llo deportivo, fisico, social y edu-
cativo, programando asi talleres
especificos en lengua inglesa.
Se celebraréan durante el
mes de julio, en dos periodos:
Del 4 al 15 de julio y del 18 al
29 de julio. En cuanto a los ho-
rarios, se ofrecen distintas op-
ciones para que los padres pue-
dan adaptarse al que mejor les
convenga.

ExiTos DE LoS

DEPORTISTAS LOCALES

La ciclista argandefia, Nadia Lo-
zano, volvié a ser seleccionada,
un afio mas, por la Federacion
Madrilefia de Ciclismo para dis-
putar los Campeonatos de Espa-
fia en Edad Escolar. En esta oca-
sion, la deportista participara
en MTB XCO en la categoria Ca-
dete Femenina. La competicion
tuvo lugar del 8 al 10 de julio

Ana Humanes y Mario Casado

en Mérida. El afio pasado Na-
dia consiguio tres medallas en
estos campeonatos, aungue en
categoria infantil: Un oro en la
prueba de Gymkana y dos platas
por equipos.

Por su parte, el Club Muni-
cipal de Patinaje Arganda volvid
a tener una actuacion muy des-
tacada en un evento nacional,
el Campeonato de Espafia en
Pista de categorias junior y se-
nior, que se celebré en Gijén los
dias 25 y 26 de junio. El equi-
po argandefio obtuvo cuatro
medallas de oro y una de pla-
ta, demostrando estar entre los
mejores del pais.

Ana Humanes, en una cate-
goria superior a la suya, con-
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Se pretende
favorecer

la practica
deportiva de los
Mas pequerios

Nadia Lozano (izquierda)

quisto tres oros, en las pruebas
de 300 metros contrarreloj,
1.000 metros y 15.000 me-
tros eliminacion. La campeona
de Europa volvio a dejar claro su
potencial y que su carrera pro-
sigue con una velocidad endia-
blada. Mario Casado también
se sumo a la fiesta con un oro
en 15.000 metros eliminacion,
tras una carrera muy emaocio-
nante, y una medalla de bronce
en 10.000 metros puntos eli-
minacion. Ademas, rozo el po-
dio al terminar cuarto en 1.000
metros. Por dltimo, Juan Pefia,
en senior, completo la represen-
tacion del club argandefio, pe-
leando por los primeros puestos
de la general.
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espeledodromo de Madrid

El Ayuntamiento de Mostoles ha puesto a disposicion de sus ciudadanos

una nueva instalacion deportiva, pionera en la Comunidad de Madrid. Se trata

de un espeledédromo, que permitira fomentar la Escalada y otras actividades

| espeleddromo fue inau-

gurado el pasado mes

de mayo por el alcalde

de Mostoles, David Lu-
cas, junto al concejal de Cultura
y Deportes, Agustin Martin, el
presidente de la Federacion Ma-
drilefia de Espeleologia, Cipriano
Sanchez, y la presidenta del Club
local de Espeleologia Katiuskas,
Esther Rocha.

La iniciativa de construir un
espeleddromo nacié del Club lo-
cal de Espeleologia “Katiuskas”,
con el apoyo del Ayuntamiento.
Este Club se asentd en Maosto-
les hace mas de cinco afios,
aungque cuenta con una trayec-
toria de dos décadas y, hasta la
fecha, solo podian realizar préac-
ticas en las paredes naturales
del municipio de Patones. Por
ello, a través de una propuesta
de esta formacion deportiva, el
Consistorio autorizé el proyecto
para la construccion de un es-
peleédromo en el polideportivo
Los Rosales.

Las obras han sido financia-
das y ejecutadas por el propio
Club, con un coste de 3.000
euros y con materiales especi-
ficos como brocas, anillas, ca-
ble de acero, chapa, mosque-
tones, etc.

Para David Lucas, el contar
con esta instalacion deportiva y
formativa en la ciudad es “un or-
gullo y una gran satisfaccion”. El
alcalde agradecio, ademas, la la-
bor constante y fomento de esta
actividad por parte de todos los

de Espeleologia y Salvamento.

componentes del club. Asimis-
mo, asegurd que desde el Ayun-
tamiento “se brindara todo tipo
de colaboracion, pues estamos
comprometidos con el deporte y
gueremos que esta actividad sea
un referente y un embajador fue-
ra de nuestras fronteras”.
Durante el acto de inaugura-
cion, se sustituyo el tradicional
corte de cinta por una cuerda
de espeleologia, y las tijeras por
dos mosquetones enganchados
al propio espeleédromo, hacien-
do un guifio a la propia activi-

dad deportiva. Ademas, los so-
cios del Club Katiuskas, que esta
conformado por mas de medio
centenar de personas, hicieron
una muestra de la prueba de en-
trenamiento de la “sinfin”, en un
recorrido cronometrado de des-
censo por el espeledédromo.

En esta instalacion, situada
al aire libre en el polideportivo
Los Rosales, se realizaran todo
tipo de actividades: Deportivas,
como la Escalada o el Rappel, y
practicas relacionadas con la Es-
peleologia, como cursos, forma-
cién y competiciones oficiales de
Téecnicas de Progresion Vertical
(TVP), elementos fundamenta-
les para la labor de salvamento
gue realizan los espeletlogos. En
definitiva, servird para recrear
grutas y espacios en los que, en
casos de emergencia, hay que
ejecutar acciones de salvamen-
to, convirtiendose en un referen-
te en la Comunidad de Madrid
para esta practica deportiva y
de salvamento.
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San Agustin del Guadalix premia
a los mejores deportistas de 2016

El ayuntamiento madrilefio de San Agustin del Guadalix celebré el pasado

10 de junio la Gala del Deporte 2016. Se reconocio a los mejores deportistas

y clubes que destacaron por sus logros en la temporada 2015-2016.

sistieron los miembros

del Gobierno munici-

pal, representantes de

las Federaciones Ma-
drilefias de Gimnasia, Balonces-
to y Fatbol, de los 18 clubes de-
portivos locales, alumnos de las
Escuelas Deportivas y deportis-
tas de todas las disciplinas de-
portivas.

En su primera Gala del De-
porte como concejal de Depor-
tes, Roberto Ronda reconocio
publicamente los valores que
esta localidad defiende a través
de la practica deportiva: “Trans-
mitiros mi agradecimiento y el
de todos porque habéis hecho
de San Agustin un referente
deportivo. Gracias por promo-
cionar los valores del deporte
como lo estais haciendo”.

Por su parte, el Alcalde,
Juan Figueroa, puso en valor el
deporte como parte fundamen-
tal de nuestra sociedad. “Todos
los deportistas debéis de senti-
ros orgullosos por el esfuerzo
constante que hacéis. La satis-
faccién del trabajo bien hecho,
muy por encima de los resulta-
dos deportivos, es la mejor re-
compensa para un deportista.
Con tes6n, trabajo y disciplina
se puede llegar a las mas altas
metas”, sefialo.

La Gala del Deporte 2016
entregd premios en diferentes
categorias:

Individual femenino

e Tania Garcia (subcampeona
de Europa de Taekwondo - pre-
miada)

e Carla Simal (campeona de
Madrid en la general y aparatos
y subcampeona de Espafia en
suelo - nominada)

¢ Cecilia Castro (medalla en el
Europeo — nominada)

Individual masculino

¢ Jorge Monyong (jugador del
Estudiantes y de la Seleccion Es-
pafiola - premiado)

e Adrian de Simén (campeon

32 m Deportistas m Numero 69

Tania Garcia
(segunda por la
derecha)

de Espafia de Taekwondo - no-
minado)

e Gustav Wiren (campedn de
Espafia de Orientacién y convo-
cado para el campeonato del
mundo — nominado)

Mejor técnico

¢ Roberto Lorenzo (Taekwondo
- premiado)

e Javier Juarez (entrenador liga
EBA de baloncesto — premiado)
e Javier Mallo (preparador fisi-
co Real Madrid — premiado)
Mejor equipo:

e Equipo Senior F-11 (premiado)
* Sub 21 Baloncesto (nominado)
e Conjunto infantil de Gimnasia
Ritmica (nominado)

Menciones especiales:

¢ Monitores Ajedrez

° Rubén Ortega (Ex jugador
Club Futbol San Agustin)

e David Garcia (ex jugador del
Futbol Sala San Agustin)
Trayectoria deportiva:

¢ Blanca Merino (Gimnasia rit-
mica)

Colaboracion con el deporte:

e Comunidad de Madrid

¢ Proteccion Civil
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Alcorcon: Masiva participacion
en las 12 Olimpiadas Escolares

El Ayuntamiento de Alcorcon, a través de la Concejalia de Deportes y en

colaboracion con la Concejalia de Educacion, organizo la primera edicion

de las Olimpiadas Escolares Deportivas. Participaron mas de 5.000 alumnos

de 25 centros educativos del municipio.

| evento tuvo lugar del 6 al
10 de junio en la Ciudad
Deportiva Santo Domingo.
La competicion emuld la
celebracion de unos Juegos Olim-
picos y se desarrolld6 tanto por
equipos como de forma individual.
Los alumnos participantes compi-
tieron en las modalidades de Fit-
bol 7, Natacién, Atletismo, Fatbol

-

primera edicion, Alcorcon conto
con la presencia de cinco ex olim-
picos de varias disciplinas.

Los alumnos, que participaron
en las categorias de benjamin,
alevin, infantil y cadete, asistieron
tanto de colegios privados, como
publicos y concertados de la ciu-
dad. Ademés, cada uno de los
centros participantes represento

ma para todos los vecinos de la
ciudad, y acontecimientos como
este no hacen mas que confir-
mar este hecho”. Ademas, asegu-
ré que “las Olimpiadas Escolares
Deportivas han resultado ser todo
un éxito, y queremos que se re-
pitan en los proximos afios para
gue se afiance como un evento
ejemplar, tanto en la Comunidad

Sala, Baloncesto 3x3 y Minivoley El alcalde, a un pais. de Madrid como en toda Espafia”.
4x4. David Pérez, Recibieron medalla los tres Pérez afirmé que “con este

El objetivo de esta iniciativa, primeros clasificados de cada ca-  tipo de actividades, Alcorcon res-
puesta en marcha a través del  entrego las tegoria de las que se disputaran  ponde al honor que nos hizo re-
Ayuntamiento de Alcorcon, es fo- medallas por equipos, asi como los tres  cibir el afio pasado el Premio 7

mentar los valores de la participa-
cion deportiva en los alumnos de
los distintos centros educativos
de la ciudad fomentando la de-
portividad, el juego limpio, la sana
competitividad y la interactuacion
entre los centros escolares, coin-
cidiendo con el afio de celebracion
de los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro.

En la jornada inaugural de esta

primeros deportistas clasificados
en cada prueba y categoria de las
competiciones en deportes indivi-
duales.

El alcalde de Alcorcon, David
Pérez, destact “la gran participa-
cion de los centros escolares de
la ciudad”. Recalct también que
“Alcorcon siempre se ha carac-
terizado por ser una ciudad en la
gue el deporte ha sido una maxi-

Estrellas del Deporte de la Co-
munidad de Madrid, precisamen-
te por la promocion del deporte
base. Alguno llegara luego a ser
campeon, y el municipio tiene mu-
chos, pero lo importante son los
miles de nifios que de pequefios
van a coger aficion al deporte y
eso les va a acompafiar toda su
vida con las ventajas de salud, de
convivencia y de diversion”.
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Fiesta de la Bicicleta y la Marcha Nocturna

El Ayuntamiento de Villanueva de la Cahada ha organizado para

el mes de septiembre una nueva edicion de la Fiesta de la Bicicleta y de

la Marcha Saludable Nocturna. Se espera la participacion de miles de vecinos

a Fiesta de la Bicicleta de
Villanueva de la Cafiada,
gue se celebrara el 25 de
septiembre, es un evento
deportivo que congrega a miles
de personas de todas las edades
cada afo. El objetivo de la iniciati-
va es fomentar el deporte en ge-
neral, asi como el uso de la bici-
cleta para la practica de actividad
fisica y medio de transporte. Es
una de las citas deportivas que
mayor acogida tienen en el muni-
cipio, especialmente por parte de
las familias. Se trata, ademas, de
un evento ludico no competitivo..
El programa de este afio
contempla, tres paseos, que co-
menzaran a las 10 horas: Pa-
seo Rural (11 km), Paseo Urba-
no (siete km) y Paseo Baby (un
kilbmetro). En todos los casos,
la salida y la meta tendran lu-
gar en la calle Cristo y discurni-
ran por el centro urbano y por la
senda ciclable.

de este municipio madrilefio.

Las personas interesadas
pueden inscribirse a partir del 1
de septiembre en el C.D. Santia-
go Apoéstol, en el C.C. La Des-
pernada y en el C.C. El Castillo.
La inscripcion es gratuita. El
uso del casco sera obligatorio
en todos los casos y para todas
las edades.

MarcHA SarupaeLe NlocTurnA
Con el fin de concienciar a la
poblacion de la importancia
gue tiene caminar para la sa-
lud, el Ayuntamiento ha pro-
gramado para el préximo 16
de septiembre una Marcha
Saludable Nocturna, en la que
pueden participar personas de
todas las edades. El recorrido,
de unos diez kilometros (ida y
vuelta), discurrira por el centro
urbano y el Parque de la Cuen-
ca Media del Rio Guadarrama,
hasta llegar al Castillo de Au-
lencia, también conocido como
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El municipio
forma parte de
la Red Espaiiola
de Ciudades
Saludables

Castillo de Villafranca. La sali-
da, a las 20:30 horas. tendra
lugar en la plaza de Espafia. Se
trata también de una actividad
gratuita.

Ambas iniciativas forman
parte de las distintas activida-
des que a lo largo del afio lleva
a cabo el Ayuntamiento de Vi-
llanueva de la Cafiada con el fin
de fomentar entre los vecinos
la préactica de ejercicio fisico en
particular y los habitos saluda-
bles en general.

Este municipio madrilefio
forma parte de la Fase VI de la
Red Europea de Ciudades Salu-
dables de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). También
pertenece a la Red Espafiola de
Ciudades Saludables de la Fede-
racion Espafiola de Municipios y
Provincias, a la Red de Salud de
la Comunidad de Madrid y a la
Red de Observatorios Nutricio-
nales.
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en el Dia del Deporte de Leganeés

La XXXVI Carrera Popular y el Dia del Deporte de Leganés se celebraron

con gran éxito el pasado 139 de junio. Participaron mas de 10.000 personas.

El objetivo era fomentar los valores deportivos y concienciar a los ciudadanos

de la importancia de practicar deporte.

a jornada comenzo con el

pistoletazo de salida de la

Carrera Popular, a cargo

del jugador internacional
de Balonmano y vecino de Lega-
nés, Juan del Arco. Este joven le-
ganense milita actualmente en El
Jaish de Qatar.

El calor no fue un impedimen-
to para que nifios, nifias y adul-
tos tomaran un afio mas la salida
de esta historica prueba en la lo-
calidad, que recorrié cuatro kil6-
metros de las calles de la ciudad.
Con salida y llegada desde el Pa-
bellén Europa, los corredores sa-
lieron a la calle para apostar por
la actividad fisica en una jornada
polideportiva que continud poste-
riormente con las clases y exhibi-
ciones de multiples modalidades.
Miles de vecinos y vecinas pudie-
ron disfrutar de 37 modalidades
deportivas organizadas por la
Delegacion de Deportes junto a
entidades de la localidad.

Clubes de Leganés de Aje-
drez, Balonmano, Badminton,
Baloncesto, Street workout, Es-
grima, Piragtismo, Judo, Tenis
de Mesa, Rugby, Taekwondo,
Unihockey, Chito, Voley playa, Ka-
rate, Zumba, Atletismo, Tiro con
arco, Pelota mano, Petanca, Fut-
bol, Padel, Futbol Sala, Patinaje,
Salvamento, Natacion, Tenis de
Mesa, Tenis, Aeromodelismo,
Gimnasia ritmica y actividad ciclo,
impartieron clases y exhibiciones.

El alcalde de Leganes, Santia-
go Llorente, agradecio a los ciuda-
danos que un afio mas “se hayan

volcado con esta iniciativa, que lo-
gra reunir en la Ciudad Deportiva
Europa a miles de personas para
practicar deporte”. El regidor re-
cordd como el fomento del depor-
te, especialmente del deporte de
base, “es una prioridad para el
Gaobierno local”, ya que “fomenta
los valores del esfuerzo, el com-
paferismo y el trabajo en equipo y
eso es algo insustituible”.

PREMIOS AL DEPORTE INFANTIL
El Ayuntamiento de Leganés en-
trego los premios a mas de un
millar de deportistas de las ca-
tegorias benjamin, alevin, infan-
til, cadete y juvenil: Badminton
(17), Baloncesto (21), Balonma-
no (seis), Futbol 7 (38), Futbol
(16), Futbol Sala (39), Gimnasia
ritmica (95), Natacion (29), Te-
nis (58), Unihockey (15), Voleibol
(15), Padel (30) y Squash (12).
Santiago Llorente destaco la
excelente temporada para el de-
porte base en la localidad: “Ha
sido un afio fantastico. Decenas
de clubes de Leganés han termi-
nado de forma satisfactoria todas
las competiciones. Es necesario
reconocer el trabajo de estos pe-
quefios campeones, pero tam-
bien de sus familias que son los
gue, junto a sus clubes, les apo-
yan incansablemente cada dia”.
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1.- MIGUEL CARDENAL SIGUE PENSANDO EN LA CONTINUIDAD EN EL CSD

a victoria del Partido
4Popular en las recientes
elecciones generales tiene
también su repercusion en
el mundo del deporte. De
conseguir los apoyos nece-
sarios para gobernar, suya
seria, de nuevo, la potes-
tad de designar al maximo
responsable del deporte
espafol, entiéndase Presi-
dente del Consejo Superior
de Deportes.

Miguel Cardenal, que
ejerce en funciones, sigue
siendo el candidato ndme-
ro uno para el cargo, lo
que supondria un segun-
do mandato. Fue en el pro-
grama “Al Limite” de Radio
Marca donde primero ma-
nifestd de forma publica su
deseo de continuar y no ha
cambiado de opinién. Se
siente comodo en la se-
cretaria de estado y desea
tener la oportunidad de
concluir los proyectos pen-
dientes, sobre todo en el
ambito legislativo. Entien-
de, ademas, que si en ple-
na crisis se ha consegui-
do mantener con dignidad
el nivel de nuestro depor-

te, en cuanto la economia
mejore un poco se podran
obtener importantes avan-
ces.

Cardenal mantiene bue-
nas relaciones con la cupu-
la del partido y esta bien
visto por el presidente Ra-
joy, que valora su capaci-
dad de trabajo, discrecion
y logros como el decreto
del fatbol profesional, que
ha permitido mejorar los

ingresos de los clubes es-
pafoles y que la LFP de-
dique una jugosa partida
econémica ala 2 By a las
federaciones  deportivas
nacionales. Entre sus apo-
yos podria encontrarse,
ademas, el de David Villa-
verde, Secretario General
Técnico en Moncloa, muy
cercano a Soraya Saenz
de Santamaria, con el que
coincidié en el CSD.

De momento, sigue in-
merso en la preparacion
de los Juegos Olimpicos de
Rio, la gran cita del depor-
te mundial y procurando es-
tar lo mas cerca posible de
todos nuestros deportistas
sin excepcion. Se le vio, en-
tre otros eventos, en Roland
Garros con Garbifie Mugu-
ruza y en Paris con La Roja.
Su agenda, desde luego, si-
gue siendo apretadisima.

2.- PEDRO MANONELLES, MIEMBRO DE LA INTERTERRITORIAL DE LA AEPSAD

l) edro Manonelles, pre-
sidente de la Federa-
cion Espariola de Medicina
del Deporte (FEMEDE), ha
sido nombrado miembro de
la Comision Interterritorial
de la Agencia Espariola de
Proteccion de la Salud en
el Deporte (AEPSAD), que

dirige Enrique Gémez Bas-
tida.

La designacion supone
un reconocimiento a su di-
latada trayectoria y expe-
riencia en el campo de la
medicina deportiva. Mano-
nelles, que goza de gran
prestigio entre los profesio-
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nales de esta especialidad,
es catedratico de la Uni-
versidad Catolica de Mur-
cia (UCAM) y forma parte
de comisiones relacionadas
con el deporte y la salud del
Consejo Superior de Depor-
tes y del Ministerio de Sa-
nidad.
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La politizacion del deporte municipal

agigal situa al “depor-
te para todos” en el
plano del juego libera-
dor, en el terreno en
el que Huizinga habia depo-
sitado la superacion cultural
de la realidad, tuviese ésta

vicios sociales o seguridad.
Es ahi donde el deporte ha
de jugar el papel que cultu-
ralmente le corresponde.

LA transversalidad del
deporte, respecto a los am-

el peso esclavizante que tu-  Lyjs |, Solar | Ditos de las primordiales ne-
viese. Esta quizas sea la Cubillas cesidades de las personas,
perspectiva liberadora de la PHEFS‘I‘HEII;TEEHE lo colocan en una posicion

inquietante situacion del “es-
tado del bienestar”.

AHORA bien, ¢qué repercusio-
nes tiene el juego, y en concreto el
juego deportivo, en el ambito de lo
personal y cuales en el campo de lo
social, de lo colectivo, de lo comu-
nitario, en el municipio? Los gastos
derivados de deficientes habitos de
salud, de la mala educacion, de la
insolidaridad o de la falta de respe-
to a tus vecinos, son los presupues-
tados por sanidad, educacion, ser-

especialmente relevante
para ofrecer, en la actual si-
tuacion econémica y social, posibili-
dades de interés a las politicas de
salud, de educacion, de equilibrio
social y de seguridad. En conse-
cuencia solicitamos para el depor-
te, mas accion politica y mas vision
a medio y largo plazo. También me-
nos cortoplacismo, menos lugares
comunes y topicos, menos deman-
da de “despolitizacion”, como sino-
nimo de “aqui todo vale”, “cualquie-
ra es valido.

ABOGAMOS por mas deporte,
por mas accion politica en torno
a un deporte al que se le llene de
los valores que aconsejaron su in-
clusién en los sistemas educativos
de todo el mundo. Un deporte con
los principios éticos exigibles a las
culturas potenciadas desde la ad-
ministracion, que posibilite la reac-
cion personal y social contra el de-
terioro ético. El deporte municipal
debe conformar un instrumento
de educacion para la superacion,
para la recuperacion y para la sa-
lud mental.

LA politica municipal del de-
porte es el disefio de estructuras
complementarias, entre el depor-
te comercial, el federativo y el que
complementariamente deba ofre-
cer, de forma directa, la adminis-
tracion local. A partir de ahi, lo
dicho.

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restawrante
Fernandez de la Hoz, 57
Teléfono: 91 442 07 55
Tax: 91 +42 47 77
madrrd @ mesondelcid . es

W, Ieson m'nd &8

en ‘Buigos

Jesé Luis y
Pedro Lopez

‘Restaurante y ‘Hotel
Plaza de Santa Maria, &
'ﬁ'ijfimr.?.' Q37 20 87 15
‘Fav: 947 26 94 60
mesondelcid@nesondelcid . es
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'ﬂ' Dalar muscuiar localizado de mas de un dia de durackin, ﬂ Sensacion de inestabilidad en alguna articulacion: rodillafobillo,

© Dolor articular tras las sesiones de entrenamiento. €D Disminucitn de sensibilidad, haormigueeos en alguna regite de las piemas, brazos, ete.

'B Sensacion de rigidez muscular, € Dudas sobre coma estirar carmectamente algin mosculo,

'ﬂ' Aparician de inflamacién localizada en la cercania de un tenddn, ﬂ Necesidad de oblener consejos posturales para mejosar tu técnica de entrenamiento y'o competicitn.
'ﬂ Fatiga general o localizada en ks miembeos inferiones. 'El Supenisiin de programas de recuperaciin tras una lesidn.

5o define crinterapia coma el conjunto de procedimientos terapéuticos basados an la
aplicacion del frio sobre el organisma. Asimisma, |a palabra crioterapia proviene del gnago
“frio curativa”, es decir cada vez que utilicemos el frin como agente terapéutico, estamos
realizando crioterapia,

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frig son:

® Disminucion de los procesos inflamatorios.
@ Dizminucitn del dodor y del espasmo muscular.
& Aumento de Ia consistencia de os lepidos,

Tipos de aplicacitn:

@ Masajpe con cubitos de hielo: para tratamientos leves en zonas limitadas de menos de
15 ¢m., la aplicacidn durante 3-10 minutos.

& Fomentos de hiek trituradn: “mas sencillo y atil balsa de guisantes” en 1a zona a
fratar, 5-15 minutos.

& Bolsa de hielo: evuelta con una toalla seca, evitando of contacto directo con la piel,
aplicaciones de 10-20 minutos,

® Bolsas cold-packs: gel que retiene e frio mejor que el agua, la zona de tratamiento se
cubae con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracion10-15 minutos,

& Baos de agua fria: sa emplea cubo o bafera con agua que e enfrid con hielo hasta
unos 15°-18° C {por debajo de 13°C resulta malesto) se recomienda no realizar aplica-
ciones prolongadas de mas de 5-8 minulos, precaucion con las génadas.

Cuando se debe aplicar:

@ Tras realizar cualgueer tipo de actividad deporiva habiendo hecho de antemana los estira-
mientos oportunos, pwocederemas a la aplicaciin de hiek como antes hemaos explscado.

Muchos san ks efectos que el masaje produce en ef cuerpa, siempre y cuanda esté bien
realizadp.

& Aumenta la temparatura de [a piel y mejora su estado fisklogicn.

@ Mejora la circulacion penfénca, aumentands &l movimienio de la sangre v, por tanta,
acelera el intercambio de nutrientes ¥ [a eliminacidn de desechos.

Disuelve las adherencias de los tejidos blandes.

Disminuye 12 tumefaccion e induraciin histica.

Mistiende los miscubos y tendones contraidos.

Seda y refaja el sistema nenvinso central,

Puede estimular o sedar al SNP an funcidn de [a técnica empleada.

Puede estimular o relajar la musculatura esqueletica segan la tecnica empleada.

Diferentes momentos donde un masaje te puede ayudar:

® Masaje de calantameento: s2 realiza previo a ka competickin con el fin de preparar al
cuipa para el esfuerzo que va a realizar, Mejora [a oxigenacion muscular, elastifica los
miisculos y flexibiliza las articulaciones.

® Masaje a lo largo de |a competicion: durante la praclica deporiva pueden surgir
contusiones o paquefios problemas, si la practica deportiva b permite podremas
realizar un masaje analgésico y antiespasmidico.

® Masaje post-competicion: &l mas impaortante para el departista es el de descarga
musculas, con un claro efeclo sedante y relajante, Es una clara ayuda a recuperarnos
precozmente ded esfuesio. Otro ejemplo es el masaje regeneradar con higko.

@ Masaje come complementa de un programa de fisioterapia o masaje terapéutica: El
maszaje a5 una tenica mas del fisiclerapeata, en este caso lo wtilizamos para atajar
diferentes patologias,

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1 Tener una alineacion correcta de los misculos.
2 Estirar los misculos mds casti gados por el ejercicio,

10 veces en cada direccidn 30 segundos 10 segundos cada lado 30 segundos a cada lado 20 segundos

e

30 segundos 25 segundos cada piema

Por gentileza de |la Seccion de Fisioterapia H
en la Actividad Fisica y el Deporte del: . .

30 segundos cada plema 30 segundos

Colegio Profesional de s
FISIOTERAPEUTAS @ e E

0
COMUNIDAD DE MADRID

C/ José Picdn, 9 - 28028 Madrid / Tel.: 91 504 55 85 / Fax: 91 504 22 02 / cpfm@clisiomad.org / www.clisiomad.org



#LOS 10DECAFYD
=

i
=

[

[/

| B
. L
# i ] d
. Inscribete y podras ser uno de
L los 30 seleccionados que

viviran una experiencia Unica

en la que un extenso equipo
de expertos y mentores te
11,12,13Y 14 DE JULIO

Los 10 campeones seran
becados para estudiar CAFYD
y Fisoterapia en la Universidad
Europea y marcaran la
diferencia en su profesién.

L Recibiras la mejor formacion por
"TE ATHEVES? parte de grandes profesionales,
. te beneficiaras del Programa de
Desarrollo de Talento hacia la
excelencia y formaras parte de

los proyectos de investigacion
aplicada mas punteros.

EL GRADO DE CAFYD DE LA UE OCUPA EL TERCER PUES

BECAS PARA EL CURSO 2016/2017 EN LATITULACION | BISTARS ERPU
SRS | EN EL RANKING DE “LAS 50 CARRERAS® DE EL&MUNDO
DE DOBLE GRADO DE CAFYD Y FISIOTERAFIA. | sumsmmmmmm | v g1 GRADO DE FISIOTERAPIA EL QUINTO PUESTO.
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