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ELINCINTERNACIONAL
DE-UTBOL BVENND

OBJETIVOS DEL CLINIC

ASPECTOS TECNICOS

SEAF

« Accionestécnico-tacticas ofensivas.

« Conseguirla conservaciony progresion con el balon.

« Lograr con ellas la intencion y comunicacion en la finalizacion
de las mismas.

« Acciones Tecnico-tacticas defensivas: Conocer los aspectos
individuales y colectivos que intervienen en cada uno de ellos.

 Potenciacion de los aspectos técnicos individuales.

» Desarrollar su Capacidad Cognitiva, con el fin de lograr que
elaboren las correctas decisiones en la practica del fatbol.

« Conocer el Lenguaje Gestual y sus consecuencias en el
deporte colectivo.

ASPECTOS FiSICOS

« Desarrollar las capacidades condicionales en relacion y a
través del juego.

e Monitorizacion de la carga de entrenamiento a traves de
dispositivos GPS.

e Evaluacion de las capacidades condicionales mas
determinantes en futbol.

« GPS: variables - distancia total, distancia a alta intensidad y
velocidad maxima.

« Micrograte: evaluacion de la velocidad lineal y cambios de
direccion (COD).

 Optogait: valoracion de diferentes tipos de saltos (CMJ y DJ).

- Talleres de ejercicios Excéntricos para la prevencion y
lesiones de las Futbolistas.

« Control de Capacidades Basicas a través de diferentes Test,
dirigidos por el Dpto. C.LR.F.D. (Facultad Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte).
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OBJETIVOS DEL CLINIC
ASPECTOS TACTICOS

SEAE

« Poner en practica las medidas tacticas ofensivas: Creacion,
Progresiony Finalizacion del juego.

« Lograr dominar los medios tacticos defensivos: Evitar e
Impedir la creacion y progresion del juego (situaciones
asimétricas del juego, juegos predeportivos motores,
socializadores, alternativos, etc).

« La amplitud y profundidad como pilares del futbol
combinativo.

e La reduccion de espacios como herramientas colectivas
defensivas.

« Lamejoradelatomade decisiones en espacios reducidos.

« Laimportanciadeltrabajoenequipoyeldeporte.

i

EJERCICIOS ESPECIFICOS POR PUESTOS

Talleres de Nutricion y la importancia en el rendimiento
de la Futbolista. (Dpto. De la Facultad de Ciencias
Experimentales).
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HORARIO DEPENDE PACKESCOGIDO
Horario guarderia desde 7:45h y hasta las 15:15H

@ PACK1 DE9:00HA14:30H 145€
& PACK2 DE9:00HA15:30H 175€

(Incluido almuerzo)

& PACK 3 DE 9:00HA21:00H 285€

(Incluido almuerzo y pack tematico)
& PACK INTERNO DE LUNES 8:30H AVIERNES 15:30H 390€

(TODO INCLUIDO)
RESIDENCIA UNIVERSITARIA CELESTINO MUTIS

PACKTEMATICO
« CINEY VISITA ESTADIO 1DIVISION
* VISITATURISTICAY PASEO BARCO POR
RI0 GUADALQUIVIR
« ISLAMAGICA
+  AGUAMAGICA IslakpMagica

2 PACKS OFICIAL DE ROPAINCLUIDA EN PRECIO
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