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El llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion
Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Comunidad de Madrid (COPLEF Madrid) es una
corporacion de Derecho Publico.

Entre nuestros fines destacan la ordenacion del
gjercicio de la profesion; la representacion exclusiva
de la misma; la defensa de los derechos e intereses
profesionales de sus colegiados; la formacion
profesional permanente de los mismos; el control
deontoldgico; la aplicacion del régimen disciplinario
en garantia de la Sociedad y el cumplimiento de la
funcion social de promocién, ensenanza y desarrollo
de la Educacidon Fisica y de las Ciencias
actividad Fisica y del Deporte y velar por el respeto de
los derechos e intereses de los consumidores y usuarios

ante los servicios de la colegiacion.

Il FORUM COPLEF MADRID
I JORNADAS ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
-LA RECETA DEPORTIVA-




sPor qué “Il JORNADAS ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD:
LA RECETA DEPORTIVA<?

“La importancia de la prevencion mediante ejercicio fisico correctamente
planificado y el papel fundamental que tiene el /la Preparador/a Fisico como
profesional del deporte denfro del equipo multidisciplinar.

Implantacion de la receta deportiva en la Comunidad de Madrid como
esfrategia de bienestar social, prevencion de enfermedades no transmisibles ,

calidad de vida y sostenibilidad del sistema sanitario”.

DAa. Alicia Martin Pérez
Presidenta del COPLEF Madrid




Viernes 25 enero 2019

Fundacion PONS

Calle Serrano, 138
Metro LINEA 6
(Republica de Argentina)

Fundacién PONS es un espacio
abierto al conocimiento y al
intercambio de ideas.

Un escenario para el arte. Una
plataforma para la cultura y la
innovacion.  Un  lugar de
encuentro  entre  personas,
empresas e insfifuciones.

El lugar donde el futuro
comienza a tomar forma.






845h-9:15h

Apertura puertas y acreditaciones

9:15h -9:30 h

INAUGURACION
Diia. ALICIA MARTIN PEREZ
PRESIDENTA del COPLEF MADRID

9:30h-10:15h

~ D.JOSE LUIS HERREROS SAIZ ,
Programas "PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO EN ATENCION PRIMARIA EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA"

10:15h - 11:00 h

D.IVAN CLAVEL SAN EMETERIO
“GALICIA SALUDABLE"

11:00 h -11:45 h

11:45h -12:15h

12:15h - 13:00 h

) Dia. DOLORES SAEZ LA FUENTE
Programa “HABITOS SALUDABLES/ATP del AYUNTAMIENTO DE MADRID"

COFFE BREAK

D. ALBERTO ALVAREZ FILGUEIRA
Programa municipal “EJERCICIO FiSICO Y SALUD” del AYUNTAMIENTO DE PARLA

13:00 h - 13:45 h

D. ANTONIO CAMPOS IZQUIERDO
“MODELO RECETA DEPORTIVA™

13:45h - 14:45 h

14:45 h- 16:00 h

MESA POLITICA
PAPEL DE LA SALUD
PROGRAMA ELECTORAL AREA DE DEPORTE
MODERA: D. JAVIER RICO DiAZ

VINO ESPANOL




PONENTES



D.JOSE LUIS HERREROS SAIZ Programas "PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO EN ATENCION PRIMARIA EN LA

Col. 9201 de COLEF Comunidad Valenciana "
Presidente COLEF C. V COMUNIDAD VALENCIANA

D.IVAN CLAVEL SAN EMETERIO
Col. 52434 de COLEF LA RIOJA “GALICIA SALUDABLE”
Gerente “Fundacion Deporte Gallego”

Dna. DOLORES SAEZ LA FUENTE

Col. 53167 de COPLEF MADRID ;

Titulada superior/LEF Programa “HABITOS SALUDABLES/ATP” del AYUNTAMIENTO DE MADRID

Departamento de “Programas Deportivos”
del Ayto. de Madrid

D. ALBERTO ALVAREZ FILGUEIRA Programa municipal “EJERCICIO FiSICO Y SALUD” del AYUNTAMIENTO DE

Col.54886 de COPLEF MADRID
Director de Deportes Ayto. de Parla

PARLA

D.ANTONIO CAMPOS IZQUIERDO

Doctor en CCAFYDEy

Profesor Titular UPM -INEF

PAPEL DE LA SALUD
PROGRAMA ELECTORAL AREA DE DEPORTE
representantes de los partidos politicos de la COMUNIDAD DE MADRID y
AYUNTAMIENTO DE MADRID de PARTIDO POPULAR, PSOE, CIUDADANOS y
PODEMOS.

MESA POLITICA

D. JAVIER RICO DiAZ

Col. 11562 de COLEF Galicia z
Gestor deportivo y Prof. Universidad Santiago MODERADOR MESA POLITICA

de Compostela




INSCRIPCION
YTARIFAS



I FORUM COPLEF MADRID
I JORNADAS ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD
-LA RECETA DEPORTIVA-

TARIFAS

COLEGIADOS/AS

COPLEF
MADRID De 2 enero 2019 al

\ / 18 de enero de 2019
10 €*

*Aforo limitado

INSCRIPCION

Envia un email a comunicacion@coplefmadrid.com
indicando tu nombre, apellidos y n°® de colegiado/a.



www.coplefmadrid.com

@coplefmadrid
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