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¢, QUE SIGNIFICA EL DEPORTE EN LA
ACTUALIDAD?

 El Deporte es una de las senas de identidad de las
sociedades contemporaneas

e Ocupa muchos campos sociales y profesionales

El deporte se puede El deporte es

v’ Practicar v Ocio

v Ver v' salud

v Ensefar v educacién
v' Difundir v’ trabajo

v' Investigar v’ economia
v Gestionar v' politica
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¢, Cual es la participacion de las mujeres en
este abanico de posibilidades?

¢, Sigue siendo el deporte una cosa de hombres?

Las mujeres han alcanzado ya muchos éxitos olimpicos

> ¢ Quée hay debajo de estos éxitos?

» ¢ Cuantas se quedaron por el camino y por que ?
» ¢ Existe equidad con el deporte masculino?

> ¢ Qué sabemos del deporte femenino?

> ¢ Por qué heroinas?
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. POR QUE HEROINAS?

v' Como héroes deportivos - hacedores de hazafas y
proezas

v' Al superar circunstancias muy adversas

v No se han tenido en cuenta
v' Estuvieron penalizadas socialmente

v’ La sociedad no tenia expectativas deportivas para ellas

C.O.E. - Comisién Mujer y Deporte, 2012 Benilde Vazquez




EVOLUCION DEL DEPORTE FEMENINO

¢, Quién era Atalante?

Analisis del mito

prefigura estereotipos masculinos y femeninos posteriores

v" El culto a la superioridad masculina

v' La superioridad mental del hombre frente a la mujer
v' Superioridad moral del hombre frente a la mujer

v Necesidad de los hombres de aparentar superiores
v El mayor prestigio social del hombre
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¢, QUE SABEMOS DEL DEPORTE FEMENINO?

v' La historia del deporte femenino en la época clasica se
mueve entre el mito y la realidad

v , hija del rey de Esparta, es la 12 campeona
olimpica

v' Antes y después de ella pudo haber otras deportistas
destacadas, pero la historia no es muy precisa

v’ La Historia cuenta basicamente los hechos y hazafas
de los hombres y esta contada tambien por los hombres

¢No hubo suficiente deporte femenino o no nos lo han contado?
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EL DEPORTE MODERNO Y
LAS MUJERES

Inicialmente, situacion parecida a la de la época clasica

Las concepciones sociales sobre las mujeres fueron un
lastre para su incorporacion al deporte

La mujeres de las clases altas en la Inglaterra del s.XIX

empezaron a practicar los deportes llamados sociales:
golf, caza, patinaje, tenis o tiro con arco

En los 1° JJ.0O0. de la era moderna, Atenas 1896, no se
admitieron mujeres:
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EL DEPORTE MODERNO Y
LAS MUJERES

Paris 1900, 12 campeona olimpica moderna, en tenis,

1903, marcha en Paris de 12 km: participan 2000
mujeres, ganada por

San Luis 1904, se admiten pruebas de tiro con arco
Londres 1908, participan 36 mujeres, el 1.7%

Paris 1924, participan 136, el 4%

Amsterdam 1928, se admiten algunas pruebas atléeticas

1922, 1926, 1930, convoca JJ.0OO0.
femeninos
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PARTICIPACION DE MUJERES EN JJ.0O0.
de Londres 1948 a Pekin 2008

Porcentaje (%)

1948 Londres 9.0

1952 Helsinki 10.5
1956 Melbourne 11.6
1960 Rom 11.4
1964 Tokio 13.0
1968 Méjico 14.6
1972 Munich 14.8
1976 Monreal 20.7
1980 Moscu 215
1984 Los Angeles 23.0
1988 Sedl 25.8
1992 Barcelona 28.9
1996 Atlanta 35.7
2000 Sidney 37.9
2004 Atenas 43.0
2008 Pekin 42.8
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EL CASO DE ESPANA |

« Carecemos de una Historia relevante y completa del deporte
en Espafa y mucho menos del deporte femenino

 Afinales del S. XIX algunas instituciones educativas, como la
Institucion Libre de Enseflanza, propugnaron la practica
deportiva tanto de nifios como de niflas, pero mas por
motivos higienistas gue competitivos

Desde los anos 20,bajo el impacto de los JJ.OO. de
Paris1924, surgen los primeros clubes femeninos locales y
provinciales

el Club Femeni y d’ Esport, de Barcelona (1928) propugna el
deporte femenino con el objetivo de “
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EL CASO DE ESPANA |

Deportistas destacadas de la época
> , tenista
, tenista
, atletismo

e e R e

Lili Alvarez Emilia Trepat
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EL CASO DE ESPANA |

« En 1941, el régimen encomienda a la Seccion Femenina, el
desarrollo del deporte y la educacion fisica de las mujeres.

Durante este regimen empezaron a acceder al deporte, mujeres de
todas las capas sociales, sobre todo a partir de los afos 50, y se
sentaron las bases de lo que vendria después.

Se particip6 en baloncesto, voleibol, gimnasia, natacion, golf y
atletismo

Tl

Gimnasia Baloncesto
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EL CASO DE ESPANA |

Las condiciones y los recursos nunca fueron iguales que
las de los deportistas, asi que las que destacaron fueron
verdaderas heroinas:

v , campeona de Espafa en salto de
altura (1966)

v , Campeona de Espana de tiro con arco
y representante de Espafna en Munich 1972

Reclamamos a los investigadores

la identificacion historica de las
mujeres gue hicieron historia real en
esta época y que no ha sido contada
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EL CASO DE ESPANA Il

Antes de Barcelona 1992, el deporte femenino siguio

extendiendose y ampliando la base social, y el tipo de
deportes a practicar

Sin embargo, el n° de practicantes, el n° de deportes y su
frecuencia es muy inferior al de los hombres

El deporte de las mujeres esta relacionado con su

educacion y su estatus socioeconomico en mayor medida
gue el del hombre:

En el &mbito competitivo, a pesar de las dificultades
sociales y los pocos recursos, surgen campeonas europeas
y mundiales en distintas disciplinas deportivas
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EL CASO DE ESPANA Il

Carmen Valero

Susana Mendizabal

Maite Zuniga
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EL CASO DE ESPANA IV

Barcelona 1992 representan el gran salto adelante

Las deportistas olimpicas empiezan a ser tratadas
equitativamente a los hombres

Resultado:

> , 12 medalla de oro del deporte femenino
, oro en judo
, Oro en vela
, 0oro en hockey
, plata en gimnasia
, plata en vela
, plata en tenis
, oro en taekwondo (exhibicion)
> , bronce en esqui
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EL CASO DE ESPANA IV

Participacion de mujeres espariolas

N° deportistas  [N° mujeres  Horcentaje (%)
Barcelona
Atlanta
Sidney
Atenas

Pekin

C.0.E. - Comision Mujer y Deporte, 2012 Benilde Vazquez




EL CASO DE ESPANA V

A partir de Barcelona 92, el tratamiento dado a las deportistas por
los Organismos directores del deporte espanol tiende a asemejarse
al de los deportistas

No es el caso de otras entidades sociales, como los Medios de
comunicacion o los esponsores, que siguen con un tratamiento
muy diferenciado y a la baja

Hay una gran diferencia entre el tratamiento de las deportistas de
Alto rendimiento y las del resto del sector competitivo o profesional,
en lo referente a refuerzo social, recursos econdmicos y técnicos

Las deportistas siguen estando infrarrepreentadas, en los 6érganos
de gestion y direccion del Deporte: son el 9.5% del total a pesar de
las recomendaciones nacionales e internacionales
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EL FUTURO

¢, ES la mujer un sujeto deportivo de pleno derecho?

La mujer no es un hombre incompleto
La mujer es diferente al hombre y requiere un tratamiento especifico

El sujeto-tipo de la investigacion deportiva no debe ser solo el deportista
masculino

La mujer lucha contra mas imponderables que el hombre para
mantenerse en la competicion deportiva

La identificacion de la mujer como sujeto deportivo cambiaria las
actitudes de muchos entrenadores, directivos, y ,sobre todo los medios
de comunicacion, para cumplir con el mandato de la igualdad real de
oportunidades

Las deportistas son sujeto de derechos y deberes

las deportistas tienen que creerse ellas mismas su papel
y reivindicar lo que les corresponde
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EL FUTURO
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