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2012 nuevo programa 

europeo en deporte

Con la entrada en vigor del Tratado
de Lisboa, el deporte pasa a ser
una  competencia formal de la UE



Meeting of EU Sport Directors

Barcelona, 25-26 February

El interés más alto para los ministros y directores era el 

desarrollo de programas europeos de actividad física 

para la salud.



Plan de Trabajo de la UE en 
Deporte para 2011-2014
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2 ¿POR QUÉ UN PLAN INTEGRAL?



SOBREPESO Y OBESIDAD

Epidemia: 38’5% de los españoles presenta sobrepeso

Coste económico importante para la sanidad pública
Indicadores de Salud. Instituto Nacional de la Salud. 2006.

El SEDENTARISMO ES EL  7º FACTOR DE 
RIESGO EN LOS PAÍSES  DESARROLLADOS

España es uno de los países con más alto nivel de sedentarismo de 
Europa

Informe sobre la Salud en el Mundo (OMS), 2002. Eurobarómetro 2010
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¿Qué puede hacer el Gobierno para 
lograr una mayor promoción de la 
actividad física y del deporte en España?

¿Cómo podemos trabajar todos en la 
misma dirección?

¿Cómo articular el proceso desde el 
CSD?

3 preguntas clave
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Se considera necesario el desarrollo de una acción 
conjunta, coordinada y de envergadura para cambiar la 

preocupante situación y aprovechar todas las 
oportunidades.
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¿POR QUÉ AHORA?

OPORTUNIDAD / EDAD DE ORO DEL 
DEPORTE ESPAÑOL 

Deporte de 
Alto Nivel

Práctica deportiva de la 
sociedad española
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¿POR QUÉ

AHORA?

MUNDIAL DE BALONMANO 2014MUNDIAL DE BALONMANO 2014MUNDIAL DE BALONMANO 2014MUNDIAL DE BALONMANO 2014

MUNDIAL DE BALONCESTO 2014MUNDIAL DE BALONCESTO 2014MUNDIAL DE BALONCESTO 2014MUNDIAL DE BALONCESTO 2014

UNIVERSIADA INVIERNO 2015UNIVERSIADA INVIERNO 2015UNIVERSIADA INVIERNO 2015UNIVERSIADA INVIERNO 2015

JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2017JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2017JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2017JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2017

CANDIDATURA COPA MUNDIAL FIFA 2018/2022CANDIDATURA COPA MUNDIAL FIFA 2018/2022CANDIDATURA COPA MUNDIAL FIFA 2018/2022CANDIDATURA COPA MUNDIAL FIFA 2018/2022

CANDIDATURA OLCANDIDATURA OLCANDIDATURA OLCANDIDATURA OLÍÍÍÍMPICA 2020MPICA 2020MPICA 2020MPICA 2020

CANDIDATURA OLCANDIDATURA OLCANDIDATURA OLCANDIDATURA OLÍÍÍÍMPICA INVIERNO 2022MPICA INVIERNO 2022MPICA INVIERNO 2022MPICA INVIERNO 2022
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3 EL PLAN A+D COMO INSTRUMENTO DE DIFUSIÓN 
DE LAS POLÍTICAS EUROPEAS SOBRE  

PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE.



3 EL PLAN A+D COMO INSTRUMENTO DE DIFUSIÓN 
DE LAS POLÍTICAS EUROPEAS SOBRE  

PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE.

Responsables Ciudadanos



4 METODOLOGÍA



4 METODOLOGÍA

Participativa:

+ 100 Expertos
12 meses de trabajo
8 ámbitos de actuación.



VERSIÓN 1. JUNIO 2009



VERSIÓN DEFINITIVA 24 NOVIEMBRE 2010





5 EL PAPEL DEL CONSEJO  
SUPERIOR DE DEPORTES Y DE LAS 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS







6 DIAGNÓSTICO SOBRE LA SITUACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA

PRÁCTICA DEPORTIVA EN ESPAÑA



6 DIAGNÓSTICO SOBRE LA SITUACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA

PRÁCTICA DEPORTIVA EN ESPAÑA

SPECIAL EUROBAROMETER
SPORT AND

PHYSICAL ACTIVITY

2009



7 MISIÓN,VISIÓN Y OBJETIVOS
GENERALES DEL PLAN A+D

MISION

Disponer de una herramienta de análisis permanente de la 
realidad de la práctica de la actividad física y deportiva para el 
conjunto de la población española que nos permita implantar 
las acciones de mejora propuestas.



7 MISIÓN,VISIÓN Y OBJETIVOS
GENERALES DEL PLAN A+D

oÍndices de práctica A+D en los niveles de la media europea

oEscolares practicando A+D al menos, una hora diaria

oIndices de obesidad, sobrepeso y sedentarismo sensiblemente disminuidos

oAcceso de sectores mas desfavorecidos a la práctica de A+D

oIgualdad en la practica A+D de las mujeres, así como funciones profesionales y 
directivas

oA+D en la prevención y tratamiento en los sistemas de salud.

VISIÓN



OBJETIVOS GENERALES

1. INCREMENTAR NOTABLEMENTE NUESTRO NIVEL DE PRÁCTICA 
DEPORTIVA

2. GENERALIZAR EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

3. IMPULSAR EL DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE 
COHESIÓN SOCIAL

4. AVANZAR EN LA IGUALDAD EFECTIVA ENTRE MUJERES Y 
HOMBRES
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GENERALES DEL PLAN A+D
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8 INDICADORES DE RESULTADOS
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8 INDICADORES DE RESULTADOS



9 LOS EJES ESTRATÉGICOS 
DEL PLAN A+D



9 LOS EJES ESTRATÉGICOS 
DEL PLAN A+D

Eje 1 Coordinación, lealtad y colaboración institucional

Eje 2 Búsqueda de la eficiencia y el aprovechamiento de 
las sinergias en el sistema deportivo

Eje 3 Información, comunicación y sensibilización



9 LOS EJES ESTRATÉGICOS 
DEL PLAN A+D



10 LOS PROGRAMAS DEL PLAN A+D



1 Inicial

2 Sanitario de Promoción de la Actividad Física
3 Actividad Física y Deporte en Edad Escolar
4 Actividad Física y Deporte para las Personas con Discapacidad
5 Actividad Física y Deporte en el Ámbito Laboral
6 Actividad Física y Deporte para las Personas Mayores
7 Actividad Física y Deporte para la Inclusión Social
8 Actividad Física y Deporte en la Universidad
9 Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres

10 Comunicación
11 Sensibilización e Información
12 Investigación
13 Formación
14 Organización, Legislación y Normativa 
15 Intervención urbana

8
Programas
sectoriales

6
Programas

Transversales

10 LOS PROGRAMAS DEL PLAN A+D



11 LA APLICACIÓN DEL PLAN A+D EN LOS
ÁMBITOS AUTONÓMICOSY LOCALES



12 LAS 100 MEDIDAS DEL PLAN A+D



12 LAS 100 MEDIDAS DEL PLAN A+D

1 Inicial 6
2 Sanitario de Promoción de la Actividad Física 4
3 Actividad Física y Deporte en Edad Escolar 7
4 Actividad Física y Deporte para las Personas con Discapacidad 5
5 Actividad Física y Deporte en el Ámbito Laboral 5
6 Actividad Física y Deporte para las Personas Mayores 5
7 Actividad Física y Deporte para la Inclusión Social 5
8 Actividad Física y Deporte en la Universidad 6
9 Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres 8
10 Comunicación 9
11 Sensibilización e Información 5
12 Investigaron 8
13 Formación 10
14 Organización, Legislación y Normativa 9
15 Intervención 11

100



PAGINA WEB A+D
http://www.planamasd.es/





ACTÍVATE,
ACONSEJA SALUD

Instrumentos: Convenios Marco



Curso virtual “on line” (40h)

Formación presencial (4h) 

mediante plataforma virtual de formación continuada

a nivel local, en cada uno de los Centros de Salud

eminentemente práctico







Módulo de introducción



Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernas



Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernas



Muchas gracias por su atención
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