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Pruebas de evaluación

Planificación entrenamiento en Actividad Física

Procedimiento

Evolución de los participantes

Reconocimiento médico-

deportivo

Prueba de esfuerzo

Cineantropometría

Bioimpedancias

Encuestas nutricionales

Personalizado Readaptación del plan de 

entrenamiento

Retroalimentación por fases Evaluación final

Octubre Junio



Cronograma

Evaluación dietética Seguimiento 
dietético

Seguimiento 
dietético

Evaluación dietética

Formación Alimentación Saludable y Dieta Mediterránea
Reuniones individuales reestructuración de hábitos
Formación Alimentación Saludable y Dieta Mediterránea
Reuniones individuales reestructuración de hábitos



Participantes

PROGRAMA ACTIVATE-T 2010/2011

EDAD N
GÉNERO COLECTIVO

M V ALU PAS PDI

24-30 4 2 2 4

31-40 7 2 5 1 3 3

41-50 4 3 1 2 2

51-60 4 2 2 1 3

+ 60 0

TOTAL 19 9 10 5 6 8
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Participantes

PROGRAMA ACTIVATE-T 2010/2011

EDAD N
GÉNERO COLECTIVO

FINAL %
M V ALU PAS PDI

24-30 4 2 2 4 1 25

31-40 7 2 5 1 3 3 3 42,8

41-50 4 3 1 2 2 1 25

51-60 4 2 2 1 3 2 50

+ 60 0

TOTAL 19 9 10 5 6 8 7 36,8

FINAL 7 2 5 1 2 4

% 36,8 22,2 50 20 33,3 50



Participantes

PROGRAMA ACTIVATE-T 2010/2011

Género

50 Mujer

Hombre

22,2

Porcentaje de participantes que finalizan el Programa en función del género
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PROGRAMA ACTIVATE-T 2010/2011
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Participantes

PROGRAMA ACTIVATE-T 2011/2012

EDAD N
GÉNERO COLECTIVO

M V ALU PAS PDI

24-30 3 1 2 3

31-40 6 3 3 1 4 1

41-50 11 7 4 6 5

51-60 3 1 2 3

+ 60 1 1 1

TOTAL 24 12 12 4 10 10



Promover un estilo de vida más saludable 
mediante el abandono de una vida sedentaria

Nuevos hNuevos háábitos y rutinasbitos y rutinas



Nuevos hNuevos háábitos y rutinasbitos y rutinas



Gracias por su Gracias por su 
atenciatencióónn


