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RESUMEN: 

La vitamina D es una vitamina liposoluble que clásicamente se ha relacionado con el 

metabolismo del calcio y del fósforo, y por tanto con la salud ósea, especialmente el 

raquitismo en la infancia y la osteomalacia en la edad adulta. Esta sustancia es ya 

considerada mas una hormona que una vitamina ya que, investigaciones recientes 

señalan que podría tener efectos sobre la regulación de la presión arterial, de la 

producción de insulina, del crecimiento celular, del funcionamiento del sistema 

inmune y sobre el rendimiento muscular(1;2). A pesar de esta importancia, tanto las 

técnicas de determinación, como los niveles de normalidad, las necesidades diarias, las 

implicaciones de los déficits y las necesidades y formas de tratamiento de estos déficits 

son motivo de controversia en la literatura científica(3;4). 

Existen múltiples factores que afectan las concentraciones plasmáticas de la vitamina 

D, entre ellos la localización geográfica, la estación anual, la altitud, la raza y el color de 

piel, la composición corporal, la falta de radiación solar y el uso de filtros solares, las 

restricciones dietéticas y el uso de alimentos enriquecidos(1). El baloncesto, por sus 

características, afecta a muchos de estos factores, por lo que parece recomendable 

monitorizar el estado de esta vitamina en los jugadores(5). 

En la exposición se discutirán cuáles son las mejores evidencias sobre el efecto de la 

vitamina D o su deficiencia en la fuerza muscular, en la velocidad, en el tiempo de 

reacción, en el consumo máximo de oxígeno, en las fracturas de estrés y en la 

tendencia a sufrir infecciones(6-10;10-14). Para concluir con una serie 

recomendaciones y precauciones sobre las diferentes formas de suplementación de 

dicha sustancia. 
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